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Resumo

Objetivo: Verificar a prevaléncia de lesdes entre praticantes de beach tennis (BT) e

avaliar a motivacdo para a pratica deste esporte.

Metodologia: Estudo transversal que foi realizado com praticantes de BT na cidade
de Manaus, Amazonas. Foram incluidos no estudo individuos que praticam BT h& pelo
menos 6 meses e tém 18 anos ou mais. Para avaliar a motivagédo para a pratica de

exercicios, foi utilizada a verséo brasileira do questionario BREQ-2.

Resultados: Foram incluidos no estudo 210 participantes, sendo a maioria mulheres
(n =122, 58,1%). A maioria dos participantes (n = 120, 57,1%) j& apresentou alguma
lesé@o relacionada a pratica do BT, sendo a lesdo muscular a mais comum (n = 96;
80,0%). Ombro (n = 65; 54,2%) e cotovelo (n = 65; 54,2%) foram os locais mais
comumente acometidos. A prevaléncia de lesbes apresentou associagdo com sexo e
IMC. Os homens apresentaram mais lesdes, assim como o0s participantes com maior
IMC. Com relacdo a motivacéo, verificamos escores mais elevados nas subescalas
de regulacéo identificada e regulagéo integrada, com escore elevado do IAR. A
motivacdo apresentou diferenca significativa entre homens e mulheres. As mulheres

mostraram um grau de motivagcao maior, com mais regulacéo integrada e com menos
amotivagcdo e regulagdo externa. Além disso a motivagdo mostrou correlacdo
significativa com a idade. Quanto maior a idade, menor o grau de motivacéao (rho 0,34,
p < 0,001). Nao houve diferenca de motivacdo entre o0s participantes que
apresentaram lesao (16,5; 14,2 - 17,3) e 0s que ndo apresentaram lesdo (16,7; 15,6 -

17,3) (p = 0,397).

Concluséo: Verificamos uma alta prevaléncia de lesbes entre os praticantes de BT,
especialmente entre os homens e aqueles com maior IMC. Observamos também que
a motivacdo para a pratica do esporte varia com a idade e o sexo, sendo que as
mulheres e os participantes mais jovens apresentaram maiores niveis de motivacao

intrinseca.

Palavras-chaves — Esporte, Exercicio Fisico, Saude, Motivagéo e Lesbes



Abstract

Objective: To verify the prevalence of injuries among beach tennis (BT) practitioners

and evaluate the motivation for practicing this sport.

Methodology: A cross-sectional study carried out with BT practitioners in the city of
Manaus, Amazonas. Individuals who had been practicing BT for at least 6 months and
were 18 years or older were included in the study. To assess motivation for exercising,
the Brazilian version of the BREQ-2 questionnaire was used.

Results: 210 participants were included in the study, the majority of whom were
women (n = 122, 58.1%). The majority of participants (n = 120, 57.1%) have already
had an injury related to the practice of BT, with muscle injury being the most common
(n = 96; 80.0%). Shoulder (n = 65; 54.2%) and elbow (n = 65; 54.2%) were the most
commonly affected sites. The prevalence of injuries was associated with sex and BMI.
Men had more injuries, as did participants with higher BMI. Regarding motivation, we
found higher scores in the identified regulation and integrated regulation subscales,
with a high RAI score. Motivation showed a significant difference between men and
women. Women showed a higher degree of motivation, with more integrated regulation
and less amotivation and external regulation. Furthermore, motivation showed a
significant correlation with age. The older the age, the lower the level of motivation (rho
-0.34, p <0.001). There was no difference in motivation between participants who

had an injury (16.5; 14.2 - 17.3) and those who did not have an injury (16.7; 15.6 -
17.3) (p

=0.397).

Conclusion: We found a high prevalence of injuries among BT practitioners, especially
among men and those with a higher BMI. We also observed that motivation to practice
sport varies with age and gender, with women and younger participants showing higher

levels of intrinsic motivation.

Keywords — Sport, Physical Exercise, Health, Motivation and Injuries
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1INTRODUCAO

O Beach Tennis (BT) € um esporte de raquete que combina elementos do ténis
tradicional, vblei de praia e badminton, sendo jogado em uma quadra de areia. Surgiu
na ltalia e rapidamente se difundiu em outros paises, incluindo os Estados Unidos e o
Brasil, onde ganhou popularidade a partir de 2008 (BERARDI et al., 2020). Apesar de
ser uma modalidade recente, o BT é reconhecido por sua rapida adocdo e
crescimento, em parte devido a simplicidade de suas regras e a acessibilidade da
pratica para diferentes faixas etarias e niveis de condicionamento fisico
(EVANGELISTA, 2014).

A popularidade do BT é sustentada por suas caracteristicas que promovem a
socializagcéo e o entretenimento, além de ser uma atividade fisica que contribui para o
condicionamento e a saude geral (SANTAREM, 2012). Entretanto, o aumento do
namero de praticantes e a crescente competitividade tém levantado preocupacdes
sobre a incidéncia de lesfes, especialmente em atletas amadores que podem néo
receber orientagcdo adequada para a pratica segura do esporte (COHEN, 2002).
Estudos indicam que a falta de preparacao fisica e a realizacdo de movimentos
inadequados séo fatores criticos para o desenvolvimento de lesdes que podem
comprometer o desempenho e a continuidade na pratica esportiva (COHEN, 2002;
DREW,; RAYSMITH; CHARLTON, 2017).

Além das questdes fisicas, a motivacéo para a pratica do BT desempenha um
papel essencial na adesdo e na manutencdo do esporte. A motivacdo pode ser
classificada como intrinseca, quando o individuo é impulsionado pelo prazer da
atividade, ou extrinseca, quando é motivado por recompensas externas
(STULTSKOLEHMAINEN, 2023). Fatores externos, como 0 apoio social e a
infraestrutura disponivel, também influenciam significativamente a motivacédo e,
conseguentemente, a continuidade da pratica esportiva.

Portanto, o estudo das lesGes e da motivacao entre os praticantes de BT ndo € apenas
relevante para a prevencao de danos fisicos, mas também para entender os fatores
que sustentam a adesdo ao esporte. A identificagdo de estratégias que possam
minimizar lesées e maximizar a motivagao é fundamental para o desenvolvimento de
programas de treinamento mais eficazes e seguros, promovendo, assim, uma pratica

esportiva sustentavel e saudavel entre os entusiastas do BT.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Verificar a prevaléncia de lesGes nos individuos que praticam o esporte

Beach Tennis

2.2 Objetivos Especificos

Descrever as caracteristicas das lesdes nos praticantes de BT;
Verificar a motivacao para a pratica do exercicio fisico;

C. Verificar se h&a diferencas nas subescalas de motivacdo entre o0s
participantes que apresentaram alguma lesdo e os participantes que

nao apresentaram lesao.

10
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Beach Tennis

O Beach Tennis (BT) é um esporte que tem ganhado destaque mundial nos
altimos anos. Originalmente conhecido como "raquetone”, o esporte surgiu na década
de 1970, em Ravenna, Italia, como uma adaptacéo do ténis tradicional para a areia,
utilizando a estrutura do volei de praia. Com o tempo, foram desenvolvidas regras
especificas para a modalidade. Nos anos 1980, segundo Marco Ortalani, no prefacio
do livro “Beach Tennis, um esporte em ascensao”, o jogo ainda estava em sua fase
inicial, com quadras improvisadas na areia e raquetes feitas de madeira. Inicialmente,
a rede era posicionada a 2 metros de altura, o que tornava o jogo lento. A reducéo da
altura para 1,70 metro acelerou o ritmo do jogo e permitiu jogadas mais dinamicas e
atraentes, tanto para os jogadores quanto para os espectadores.

Conforme a modalidade evoluiu, também houve avancos tecnol6gicos nos
equipamentos. As raquetes, anteriormente feitas de madeira, passaram a ser
fabricadas com materiais como fibra de vidro e carbono para iniciantes, e carbono e
kevlar para jogadores intermediarios e avancados. De acordo com Santini e Mingozzi
(2017), o objetivo principal do BT é devolver a bola para o campo adversario, e 0 jogo
ocorre em uma superficie de areia, em quadras retangulares de 16m x 8m para duplas,
ou 16m x 4,5m para jogos individuais, com uma rede a 1,70m de altura. A modalidade
inclui movimentos basicos como saque, lob, smash, gancho e voleios, os quais foram
sendo adaptados as necessidades especificas que surgiram durante o
desenvolvimento do esporte (GOMES, 2016). Recentemente, para aumentar a
competitividade, a altura da rede para a categoria profissional masculina foi ajustada
para 1,80 metro, e foi introduzida a regra dos 3 metros, que restringe o avanco dos
jogadores para préximo da rede antes do saque.

O BT chegou ao Brasil em 2008 e, desde entdo, seu crescimento tem sido
notavel. A Confederacéo Brasileira de Beach Tennis estima que existam cerca de 300
mil praticantes no pais, com um aumento significativo no nimero de adeptos apos a
pandemia de COVID-19. Globalmente, o nimero de praticantes é estimado em
aproximadamente 1 milhdo (FERRARI et al., 2021; BERARDI et al., 2020; MUCCHlI,
2013; ROSA; ALVAREZ, 2021), e no Brasil, o crescimento foi de 150 a 200% nos
altimos anos (CARPES, 2021). Em cidades como Manaus, 0 esporte se tornou tao

popular que novas arenas sao inauguradas anualmente.
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O Beach Tennis combina elementos do ténis tradicional, volei de praia e badminton
(BERARDI, 2020), e destaca-se por ser acessivel a todas as idades e niveis de
habilidade, podendo ser praticado individualmente ou em duplas. Além de seu aspecto
recreativo, o BT oferece beneficios para a saude fisica e mental, especialmente
guando praticado ao ar livre. A pratica regular pode reduzir a pressao arterial, melhorar
a funcdo endotelial e aumentar a sensibilidade a insulina, combinando exercicios
aerébicos e anaerObicos que promovem o desenvolvimento da capacidade
cardiorrespiratéria e da forca muscular. Esses beneficios sdo particularmente
relevantes no contexto de prevencéao de doencas cardiovasculares, uma das principais
causas de mortalidade global (CARPES, 2021).

3.2 Lesdes Musculoesqueléticas
Conforme discriminam Safran, Mckeag e Camp (2002, p.87-96) existem sete

mecanismos basicos que permitem com que o individuo tenha lesées em uma pratica

esportiva, sendo elas:

a. Contato: Lesado por contato, como no caso de atrito de um atleta
com outro;
b. Sobrecarga dindmica: lesdo causada por uma deformacéo

causada por tensao subida e intoleravel, como no caso de um
rompimento de tenddo ou estiramento muscular que é resultado
de uma sobrecarga dindmica;

C. Sobrecarga: excesso de pressdo em um determinado tend&o ou
tecido;

d. Vulnerabilidade estrutural: ocasiona fadiga ou insuficiéncia do
tecido;

e. Falta de flexibilidade: conduz a desvios de contato articular, um

ciclo de degeneracgéo articular. Um musculo que esta encurtado
fica mais vulneravel a uma tenséo.

f. Desequilibrio muscular: est4d relacionado com a falta de
flexibilidade e resulta na falta de condicionamento dos musculos;
g. Crescimento rapido: observado em criangas, esse mecanismo

ocasiona desequilibrio e flexibilidade muscular coincidente.

As lesbes em atletas e praticantes de esportes sao influenciadas por fatores
externos e pelo gesto motor necessario para a execucdo dos movimentos
caracteristicos de cada modalidade. Dependendo da localizagéo e da forma como a
lesdo é contraida, ela pode ser classificada como musculotendinea, articular, 6ssea
ou nervosa (PRETENSI, 2012).

Com o aumento significativo da préatica do BT no Brasil e a escassez de estudos
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especificos sobre as lesdes associadas a este esporte, € fundamental aprofundar as
pesquisas nesta area. O BT é caracterizado por movimentos de alta poténcia e
velocidade, que resultam em cargas de estresse repetitivas e podem ocasionar lesdes
traumaticas. A evolucgdo tecnoldgica das raquetes e mudancas no estilo de jogo, como
a transicdo de saques e voleios curtos para jogadas de base mais longas e intensas,
também contribuem para o risco de lesbes. Essas lesdes podem comprometer
temporaria ou permanentemente o desempenho dos atletas, destacando a
importancia da prevencao (DREW; RAYSMITH; CHARLTON, 2017).

Estudos sobre as lesGes no BT, como o de Berardi et al. (2020), que analisou
206 atletas (média de idade de 35,6 anos) entre 2016 e 2019, indicam uma incidéncia
de 1,81 lesbes por 1000 horas jogadas. Os resultados mostram que jogadores
recreativos tém menos lesdes do que atletas de elite, mas apresentam uma maior taxa
de lesbBes crbnicas. O ombro é a area mais frequentemente lesionada, com
tendinopatias crénicas predominando nos membros superiores e lesdes agudas
ocorrendo principalmente nos membros inferiores.

Outro estudo realizado por Costa et al. (2024), com 185 atletas durante torneios
e treinos, revelou que 48,8% dos participantes relataram lesGes ortopédicas, sendo
30% nos membros inferiores, 11,3% na coluna e 25% nos membros superiores, com
uma incidéncia de 0,82 lesGes por mil horas de préatica. A alta frequéncia de lesdes
ortopédicas, especialmente nos membros inferiores, ressalta a necessidade de

intervencdes preventivas.

3.3 Motivacéo e Pratica de Exercicio Fisico

A motivacdo € um fator determinante para a adesao e manutencao da pratica
regular de atividades fisicas. Estudos diversos tém explorado a relacdo entre
motivacao e envolvimento nas atividades fisicas, buscando identificar os mecanismos
que incentivam as pessoas a se engajarem de forma continua
(STULTSKOLEHMAINEN, 2020; STULTS-KOLEHMAINEN, 2023).

A Teoria da Autodeterminacdo € amplamente utilizada para entender os
diferentes tipos de motivagdo na pratica de atividades fisicas. Essa teoria classifica a
motivacdo em trés categorias principais: intrinseca, extrinseca e amotivacdo. A
motivacado intrinseca refere-se ao engajamento na atividade por prazer e interesse

pessoal; a motivacdo extrinseca esta relacionada a influéncias externas, como
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recompensas ou pressdes sociais; enquanto a amotivacao se caracteriza pela falta de
motivacdo para realizar a atividade (O'LOUGHLIN, 2022).

A motivacao intrinseca é frequentemente associada a uma maior satisfacéo e
adesdo a longo prazo na pratica de atividades fisicas. Pessoas motivadas
intrinsecamente tendem a apresentar melhor desempenho e beneficios para a saude
em comparacao com aquelas motivadas extrinsecamente (ESMAEILZADEH, 2022). A
influéncia da motivacao intrinseca é particularmente importante na promo¢ao de um
comportamento sustentavel e saudavel em longo prazo.

Vérios fatores influenciam a motivacdo para a pratica de atividades fisicas,
como a autoeficacia (crenca na propria capacidade de realizar a atividade), a
percepc¢éao de controle (sensagéo de ter controle sobre as circunstancias e o ambiente
da atividade) e o suporte social (percepcao de apoio e incentivo de outras pessoas)
(CHU, 2021). Esses fatores contribuem significativamente para a motivagao intrinseca,
facilitando a continuidade da pratica esportiva.

Além disso, a propria pratica de atividades fisicas pode influenciar a motivagéo,
criando uma relacdo bidirecional. A pratica regular esta associada a melhorias na
autoestima e autoconfianga, o que pode reforcar a motivacao intrinseca. A sensacao
de bem-estar fisico e emocional proporcionada pela atividade fisica também é um fator
motivacional importante. Dessa forma, a criagdo de ambientes que promovam a
motivacdo intrinseca, como aulas e treinos que oferecam desafios e satisfacao
pessoal, juntamente com suporte social e oportunidades de escolha e controle, pode
ser decisiva para a adeséo continua (O'LOUGHLIN, 2022).

A motivagdo no contexto esportivo € influenciada por um conjunto de variaveis
sociais, ambientais e individuais, que determinam a escolha da modalidade fisica ou
esportiva, bem como a intensidade e a persisténcia na pratica, afetando o
desempenho (ESCARTI e CERVELLO, 1994). No esporte, a motivacdo é muitas vezes
impulsionada por um amor genuino pela atividade e pelo prazer do desafio,
independentemente das recompensas externas. Dosil (2004), destaca que a
motivacdo é o motor do esporte, explicando as razdes para o inicio, manutencao e
possivel abandono da pratica esportiva, que pode ser influenciado por fatores
individuais, sociais, ambientais e culturais.

Assim, a motivacdo desempenha um papel crucial na pratica esportiva e de
atividades fisicas, e seu monitoramento pode contribuir para a manutencédo dessas

praticas, além de ajudar a identificar os motivos associados ao abandono esportivo.
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Resumo

Objetivo: Verificar a prevaléncia de lesGes entre praticantes de beach tennis (BT) e

avaliar a motivacao para a pratica deste esporte.

Metodologia: Estudo transversal que foi realizado com praticantes de BT na cidade
de Manaus, Amazonas. Foram incluidos no estudo individuos que praticam BT ha pelo
menos 6 meses e tém 18 anos ou mais. Para avaliar a motivagdo para a pratica de

exercicios, foi utilizada a verséo brasileira do questionario BREQ-2.

Resultados: Foram incluidos no estudo 210 participantes, sendo a maioria mulheres
(n =122, 58,1%). A maioria dos participantes (n = 120, 57,1%) j& apresentou alguma
leséo relacionada a préatica do BT, sendo a lesdo muscular a mais comum (n = 96;
80,0%). Ombro (n = 65; 54,2%) e cotovelo (n = 65; 54,2%) foram os locais mais
comumente acometidos. A prevaléncia de lesbes apresentou associacdo com Sexo e
IMC. Os homens apresentaram mais lesfes, assim como 0s participantes com maior
IMC. Com relagéo a motivagéao, verificamos escores mais elevados nas subescalas de
regulacdo identificada e regulacéo integrada, com escore elevado do IAR. A motivacao
apresentou diferenca significativa entre homens e mulheres. As mulheres mostraram
um grau de motivagcdo maior, com mais regulacéo integrada e com menos amotivacao
e regulacéo externa. Além disso a motivagcdo mostrou correlacdo significativa com a
idade. Quanto maior a idade, menor o grau de motivacéo (rho 0,34, p < 0,001). Nao
houve diferenca de motivacéo entre os participantes que apresentaram lesdo (16,5;
14,2 - 17,3) e 0s que nao apresentaram lesao (16,7; 15,6 - 17,3) (p = 0,397).

Concluséo: Verificamos uma alta prevaléncia de lesdes entre os praticantes de BT,
especialmente entre os homens e aqueles com maior IMC. Observamos também que
a motivacdo para a pratica do esporte varia com a idade e o sexo, sendo que as
mulheres e os participantes mais jovens apresentaram maiores niveis de motivacao

intrinseca.



19

Abstract

Objective: To verify the prevalence of injuries among beach tennis (BT) practitioners

and evaluate the motivation for practicing this sport.

Methodology: A cross-sectional study carried out with BT practitioners in the city of
Manaus, Amazonas. Individuals who had been practicing BT for at least 6 months and
were 18 years or older were included in the study. To assess motivation for exercising,

the Brazilian version of the BREQ-2 questionnaire was used.

Results: 210 participants were included in the study, the majority of whom were women
(n = 122, 58.1%). The majority of participants (n = 120, 57.1%) have already had an
injury related to the practice of BT, with muscle injury being the most common (n = 96;
80.0%). Shoulder (n = 65; 54.2%) and elbow (n = 65; 54.2%) were the most commonly
affected sites. The prevalence of injuries was associated with sex and BMI. Men had
more injuries, as did participants with higher BMI. Regarding motivation, we found
higher scores in the identified regulation and integrated regulation subscales, with a
high RAI score. Motivation showed a significant difference between men and women.
Women showed a higher degree of motivation, with more integrated regulation and
less amotivation and external regulation. Furthermore, motivation showed a significant
correlation with age. The older the age, the lower the level of motivation (rho -0.34, p
<0.001). There was no difference in motivation between participants who had an injury
(16.5; 14.2 - 17.3) and those who did not have an injury (16.7; 15.6 - 17.3) (p = 0.397).

Conclusion: We found a high prevalence of injuries among BT practitioners, especially
among men and those with a higher BMI. We also observed that motivation to practice
sport varies with age and gender, with women and younger participants showing higher

levels of intrinsic motivation.
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Introducéo

A participacdo em diferentes tipos de atividade fisica est4d associada a
beneficios significativos para a saude e a reducao de doencas crénicas [1]. No entanto,
esses beneficios s6 sdo mantidos com a aderéncia regular a atividade fisica [2].
Embora as pessoas reconhecam o exercicio fisico como um comportamento saudavel,
ainda apresentam altas taxas de sedentarismo [3, 4]. Esse paradoxo sugere um
mecanismo ainda pouco compreendido relacionado a falta de motivacdo e
engajamento em atividades fisicas [5, 6]. Ha dados evidenciando que até 50% das
pessoas que iniciam um programa de exercicios abandonam nos primeiros 6 meses
[6]. Fatores como baixos niveis de motivacéo e autoeficacia, pouca familiaridade com
o0 exercicio e falta de suporte social e cultural sdo apontados como as principais razdes
para a falha na adesdo a programas de exercicio [7]. Além disso, conhecer as
principais lesdes associadas a exercicios especificos pode ser util no desenvolvimento
de programas de intervencdo que minimizem o impacto dessas lesdes, como o
desencorajamento [8].

O beach tennis (BT) tem sido praticado na Italia desde o final da década de
1970 [9] e foi introduzido no Brasil em 2008. De acordo com a Federacéo Internacional
de Ténis, o Brasil é a segunda maior poténcia mundial no BT, ficando atrds apenas
da Italia [10]. O esporte combina elementos do ténis tradicional, vOlei de praia e
badminton. Além dos beneficios gerais da atividade fisica, o BT tem sido associado a
melhora dos niveis de presséo arterial. Em um estudo conduzido por Carpes et al,
uma unica sessao de BT reduziu a presséo arterial em adultos com hipertenséo [11].
No entanto, apesar do aumento no numero de praticante, ainda ha poucos estudos
sobre a prevaléncia e os fatores de risco de lesGes nesse esporte [8, 9, 12], sendo
esse conhecimento importante para o desenvolvimento de estratégias preventivas.
Além disso, ndo existem estudos especificos sobre a motivacdo para a pratica de BT,
0 que poderia auxiliar na formulacéo de estratégias para reter praticantes. Este estudo
tem como objetivos verificar a prevaléncia de lesdes entre praticantes de BT e avaliar

a motivacao para a prética deste esporte.
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Metodologia

Trata-se de um estudo transversal realizado com praticantes de BT de trés
academias localizadas na cidade de Manaus, Amazonas. Foram incluidos no estudo
individuos que praticam BT h& pelo menos 6 meses e tém 18 anos ou mais. Foram
excluidos aqueles que se recusaram a participar, que apresentavam lesdo cronica
antes de iniciar a préatica de BT ou que tinham historico de cirurgia traumato-ortopédica
anterior ao inicio da pratica.

Os patrticipantes foram convidados a responder os questionarios durante as
sessoOes de treino ou durante competicoes de BT. A participacdo no estudo ocorreu
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram coletados os seguintes dados: idade, sexo, indice de massa corporal
(IMC), presenca de doencas crbnicas, tabagismo, tempo de pratica de BT,
participacdo em competicdes, experiéncia com outros esportes, ocorréncia de lesées
e 0 segmento corporal onde essas lesbes ocorreram.

No presente estudo, as lesdes incluidas na andlise foram definidas como
gueixas ou manifestacoes fisicas relatadas por um participante que resultam de uma
partida ou treinamento de BT. A recorréncia foi definida como uma lesdo do mesmo tipo
e no mesmo local apGs o retorno do participante a plena participacdo no esporte.
Lesdes que ocorreram durante atividades de lazer ou participacdo em outros esportes
nao foram contabilizadas.

Para avaliar a motivacdo para a pratica de exercicios, foi utilizada a versao
brasileira do questionario BREQ-2 [13, 14]. O questionario comeca com a pergunta:
“Por que vocé se exercita?” e € seguido por 19 itens respondidos em uma escala Likert,
onde os participantes indicam seu grau de concordancia com as afirmacgdes, variando
de zero (“nada verdadeiro para mim”) a quatro (“muito verdadeiro para mim”). As
respostas sao agrupadas em cinco subescalas: a primeira, "amotivacao”, corresponde
aos itens 5, 9,12 e 19; a segunda, "regulacao externa”, inclui os itens 1, 6, 11 e 16; a
terceira, "regulacéo introjetada”, abrange os itens 2, 7 e 13; a quarta, "regulacéo
identificada”, inclui os itens 3, 8, 14 e 17; e a quinta, "regulagdo integrada",
corresponde aos itens 4, 10, 15 e 18. O BREQ-2 pode ser usado como um instrumento
multidimensional, separando as pontuacdes de cada subescala, ou como uma
ferramenta unidimensional para avaliar o grau de autodeterminacéao.

Além disso, um Indice de Autonomia Relativa (IAR) foi derivado das cinco
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subescalas. O IAR fornece um indice do grau de motivacdo dos entrevistados, obtido
ponderando cada subescala e somando as pontuacdes. As pontuacdes de cada
subescala sdo multiplicadas por suas respectivas ponderagbes (amotivacao = -3;
regulacdo externa = -2; regulacdo introjetada = -1; regulacdo identificada = +2;
regulacdo integrada = +3), e as pontuacdes ponderadas sdo somadas. A pontuagao
do IAR varia de -24 a +20, sendo que pontua¢cdes mais altas e positivas indicam maior
autonomia relativa, enquanto pontuacdes mais baixas e negativas indicam regulacao

mais controlada.
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Anélise Estatistica

As variaveis continuas foram expressas como médias + desvio padrao (DP) ou
medianas e intervalos interquartis (IQR). As variaveis categoricas foram apresentadas
como numeros absolutos e porcentagens. Para as variaveis continuas, foram
utilizados os testes t de Student ou Mann-Whitney, enquanto o teste do qui-quadrado
foi empregado para variaveis categoricas. A associacao entre variaveis continuas foi
avaliada utlizando correlagbes de Pearson ou Spearman. Varidveis com
plausibilidade biolégica para a ocorréncia de lesdo foram incluidas no modelo de
regressao logistica. Um valor de p < 0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

A andlise estatistica foi realizada com o software SPSS, verséo 20.0.

Resultados

Foram incluidos no estudo 210 participantes, sendo a maioria mulheres (n =
122, 58,1%), com mediana de idade de 39,0 (29,8 - 49,0) anos. As caracteristicas
gerais e relacionadas a pratica de BT dos participantes estdo descritas na tabela 1.
A maioria dos participantes (n = 120, 57,1%) ja apresentou alguma leséo relacionada
a pratica do BT, sendo a lesdo muscular a mais comum (n = 96; 80,0%), seguida de
entorse (n = 55; 45,8%) e luxacao (n = 42; 35,0%). Ombro (n = 65; 54,2%) e cotovelo
(n = 65; 54,2%) foram os locais mais comumente acometidos, seguidos de tornozelo
(n = 49; 40,8%) e joelho (n = 38 31,7%). O tratamento foi conservador na maioria
(92,5%) dos casos. Oitenta e trés (39,5%) participantes relataram apresentar dor
articular crénica. Quase metade (n = 59, 49,2%) dos participantes que apresentaram
lesdo responderam ter tido recorréncia da lesdo em algum momento. O periodo
mediano de afastamento em decorréncia da lesdo foi de 30,0 (15,0 - 71,3) dias. A
prevaléncia de lesdes apresentou associacdo com sexo e IMC (Tabela 2). Os homens
apresentaram mais lesdes, assim como os participantes com maior IMC. Com relag&o
a motivacdo, verificamos escores mais elevados nas subescalas de regulacao
identificada e regulacdo integrada, com escore elevado do IAR (Tabela 3). A
motivacdo apresentou diferenca significativa entre homens e mulheres. As mulheres
mostraram um grau de motivagao maior, com mais regulagéo integrada e com menos
amotivacdo e regulacdo externa (Tabela 3 e Figura 1). Além disso a motivacao
mostrou correlacao significativa com a idade. Quanto maior a idade, menor o grau de

motivacao (rho -0,34, p < 0,001) (Figura 2). Os pacientes idosos apresentaram escores
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mais elevados nas subescalas de amotivacdo e de regulacdo externa, e escores
menores na de regulacdo integrada.
N&o houve diferenga de motivagdo entre os participantes que apresentaram
leséo (16,5; 14,2 - 17,3) e 0s que nao apresentaram lesao (16,7; 15,6 - 17,3) (p =
0,397).

Discusséao

NOs verificamos uma elevada prevaléncia de lesfes entre os praticantes de BT,
com os principais fatores de risco sendo o sexo masculino € um maior IMC. Em
relacdo a motivacdo para a pratica do BT, encontramos um elevado escore de
motivacdo geral, com mulheres e participantes mais jovens apresentando maior
motivacao intrinseca. N&o verificamos associagdo entre a ocorréncia de lesdes e a
motivacdo dos participantes.

A prevaléncia de lesdes encontrada (57,1%) foi semelhante a relatada em
outros estudos [8, 9, 12]. As lesdes ocorreram predominantemente nos membros
superiores, um achado consistente com os estudos de Berardi et al. [9] e Rodrigues et
al [8, 9], mas divergente do estudo de Costa et al. [12], que identificou os membros
inferiores como a principal localizagéo das lesdes. Assim como observado em outros
estudos [8, 9], o ombro foi uma das localiza¢gées mais comuns de lesdo. Como o BT é
praticado principalmente com os bracos elevados, em acdes como saques,
movimentos de defesa e ataques, isso contribui para a alta incidéncia de lesdes nessa
area anatdmica. Esse achado difere da literatura sobre ténis tradicional, onde o ombro
nao é a localizagdo mais comum de lesdes [15].

No nosso estudo, hdo encontramos uma associacdo entre maior prevaléncia
de lesbes e o maior tempo de treino, uma relacdo que ja foi relatada em outros estudos
com ténis e BT [8, 12, 16]. Esses estudos sugerem que a sobrecarga de treino pode
gerar um efeito cumulativo, onde microtraumas repetitivos contribuem para o
desenvolvimento de lesbes musculoesqueléticas [8]. Em relacdo a maior prevaléncia
de lesbes em homens, ndo encontramos outros estudos especificos sobre BT que
mostrassem diferengas significativas entre os sexos. Uma revisdo sistematica de
estudos com jogadores de ténis encontrou evidéncias limitadas de que o sexo
masculino seja um fator de risco para lesbes [17]. Além disso, ndo identificamos

estudos que demonstrem uma associacdo entre IMC e lesdes, tanto em BT quanto
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em ténis. No estudo de Neumann e do Nascimento [18], que incluiu 423 praticantes
de BT, a motivacdo, avaliada também pelo BREQ-2, foi associada a ocorréncia de
lesdes, com os participantes mais motivados para a pratica de exercicios sendo
também os que mais se lesionaram. Em nosso estudo, ndo encontramos essa
associacao.

Avaliar os motivos que levam as pessoas a participar de esportes é importante
para compreender o que esta por tras da busca por atividades esportivas e da
persisténcia no esporte, contribuindo para a prevengdo do abandono dessas
atividades. A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) identifica diferentes tipos de
regulacbes comportamentais [19]. Essas regulacbes variam desde a regulagcéo
intrinseca (a forma mais autbnoma de motivacado) até a regulacdo externa (a forma
mais controlada de motivacdo) [20]. Motivos autdnomos refletem comportamentos
mais autodeterminados, como exercitar-se porque se valoriza os beneficios da
atividade (regulacdo identificada) ou porque a atividade é recompensadora em si
(regulacao intrinseca). JA os motivos controlados refletem comportamentos menos
autodeterminados, como exercitar-se para obter uma recompensa externa, evitar uma
punicdo (regulacdo externa), ou para evitar sentimentos de culpa (regulacéo
introjetada) [17, 21].

Estudos mostram que as regulacdes integradas e identificadas estao
associadas ao aumento do bem-estar, maior comprometimento e persisténcia no
esporte, enquanto motivos mais controlados estéo ligados a maior abandono [22, 23].
Em nosso estudo, as mulheres e os participantes mais jovens apresentaram maior
motivacao integrada e identificada. Outros estudos ja investigaram as diferencas de
motivacdo em relacdo ao sexo e idade. Um estudo que avaliou a motivacao para o
exercicio entre estudantes constatou que os homens tendem a se motivar por fatores
intrinsecos, como competicdo e desafio, enquanto as mulheres sdo mais motivadas
por fatores extrinsecos, como controle de peso e aparéncia [24]. Em outro estudo, as
mulheres relataram com mais frequéncia que a condi¢éo fisica e a diversdo eram os
principais motivos para 0 exercicio, enquanto os homens mencionaram mais
frequentemente a aparéncia fisica [25]. Esses motivos, entretanto, mudaram com a
idade; para os homens, a importancia da diversdo e da competéncia diminuiu com o
passar dos anos, enquanto para as mulheres, a importancia da vitalidade aumentou.
A motivacao social tornou-se mais importante a partir dos 40 anos [25].

Entender o que motiva as pessoas a se exercitarem e se engajarem em
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atividades fisicas € essencial e pode ter um grande valor pratico. Os motivos para se
exercitar podem variar conforme o sexo e a idade, e 0 motivo inicial para comecar a
se exercitar pode mudar ao longo do tempo. De acordo com a TAD, pode ser vantajoso
ajudar as pessoas que se exercitam por motivos extrinsecos a descobrir motivos
intrinsecos. E importante, porém, reconhecer que exercitar-se por motivos extrinsecos
e intrinsecos pode ser positivo em determinados contextos [25]. Este é o primeiro
estudo a avaliar as subescalas da TAD em relacdo a idade e ao sexo entre praticantes
de BT. Identificar, por exemplo, que homens e praticantes mais velhos se exercitam
principalmente por motivos extrinsecos € importante para ajuda-los a descobrir
motivos intrinsecos, o que pode aumentar sua aderéncia ao exercicio.

Nosso estudo apresenta algumas limitacées. O numero de participantes foi
pequeno e a pesquisa foi conduzida em uma Unica cidade, o que limita a generalizacao
dos resultados. Além disso, a prevaléncia de lesbes foi baseada no autorrelato dos
participantes, e os diagnésticos nem sempre foram realizados por um profissional de
saude.

Encontramos uma alta prevaléncia de lesbes entre os praticantes de BT,
especialmente entre os homens e aqueles com maior IMC. Observamos também que
a motivacdo para a pratica do esporte varia com a idade e o sexo, sendo que as
mulheres e os participantes mais jovens apresentaram maiores niveis de motivagao
intrinseca. Esse conhecimento € valioso tanto para o desenvolvimento de estratégias
de prevencdo de lesbes quanto para compreender os fatores que incentivam o0s

praticantes a continuar no BT..
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Tabela 1 - Caracteristicas gerias e relacionadas a préatica do Beach Tennis
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Variavel

N =210

Sexo, feminino, n (%)
Idade, mediana (1Q)
IMC,

Diabetes mellitus, n (%)
HAS, n (%)
Tabagismo, n (%0)

Ha quanto tempo pratica BT, em meses,
mediana (1Q)

Quantas horas por semana treina BT,
mediana (1Q)

Joga competi¢Bes oficiais, n (%)

Pratica outros esportes, n (%)

122 (58,1)
39,0 (29,8 — 49,0)
27,2 (24,7 — 29,3)

2 (1,0)

27 (13,0)

9 (4,4)

28,0 (18,0 — 36,0)

3,0 (2,0 - 5,0)

152 (73,1)

133 (63,3)

IMC, indice de massa corporal; HAS, hipertenséo arterial sistémica, BT, beach tennis
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Tabela 2 - Analise univariada e multivariada de variaveis relacionadas as lesdes

Variaveis Andlise univariada Anélise multivariada

OR n&o-ajustado P OR ajustado P
(IC 95%) (IC 95%)

Idade 1,02 (0,99 - 1,04) 0,143

Sexo, masculino, n (%) 8,73 (4,43 - 17,21) < 0,001 7,02 (3,06 - 16,11) < 0,001

IMC 1,28 (1,15-1,42) < 0,001 1,15 (1,03 - 1,29) 0,014

Experiéncia em outros 1,52 (0,86 - 2,67) 0,149

esportes, n (%)

Tempo treinando BT 1,01 (0,94 - 1,08) 0,872

(horas/semana)

IAR 0,88 (0,80 - 0,97) 0,007

IMC, indice de massa corporal; IAR, indice de autonomia relativa
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Tabela 3 - Escores das escalas de regulacfes motivacionais de acordo com 0 sexo

Subescalas / IAR Total Feminino Masculino p
Amotivagéo 0,0 (0,0 - 0,0) 0,0(0,0-0,0) 0,0(0,0-1,0) <0,001
Regulago 0,0 (0,0 - 0,0) 0,0(0,0-0,0) 0,0(0,0-1,0) <0,001
externa

Regulagéo 2,0(1,3-27) 1,8(1,3-2,7) 2,0(1,3-2,7) 0,315
introjetada

Regulagdo 3,5(3,3-4,0) 3,5(3,3-39) 3,5(3,0-4,0) 0,887
identificada

Regulagao 4,0 (3,8-4,0) 4,0 (4,0 -4,0) 4,0 (3,5-4,0) <0,001
integrada

IAR 16,5 (15,0-17,3) 16,8 (15,6 -17,7) 16,3 (10,7 -17,0)  <0,001
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Figura 1 - Frequéncia dos escores das subescalas de A) Amotivacdo, B) Regulacdo
Externa e C) Regulacao Integrada de acordo com 0 sexo.
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Figura 2 - Correlag&o entre o indice de Autonomia Relativa e a idade
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CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias encontradas nesta dissertacdo indicam uma alta
prevaléncia de lesGes entre praticantes de Beach Tennis (BT), especialmente
entre os homens e aqueles com maior indice de Massa Corporal (IMC). Esses
achados destacam a necessidade de estratégias de prevencao especificas
para esses grupos, que podem estar mais suscetiveis a lesdes devido a fatores
como sobrecarga fisica, biomecéanica inadequada ou falta de preparo fisico
adequado. Intervencbes voltadas para a conscientizacdo sobre técnicas
seguras de jogo, fortalecimento muscular e condicionamento fisico podem
contribuir significativamente para a reducdo das lesdes, promovendo uma
pratica esportiva mais segura e sustentavel.

Além disso, a andalise da motivacdo para a pratica do BT revelou
diferencas significativas associadas ao sexo e a idade dos participantes.
Mulheres e individuos mais jovens demonstraram maiores niveis de motivacao
intrinseca, sugerindo que esses grupos sao mais impulsionados pelo prazer e

satisfacdo pessoal derivados do
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esporte. Isso pode ter implicacdes importantes para a promoc¢ao do esporte,
uma vez que a motivacdo intrinseca esta associada a uma adesdo mais
prolongada e consistente. Programas que reforcem a diversdo e o desafio
intrinseco do BT, especialmente direcionados para participantes com maior
idade e homens, podem ajudar a equilibrar esses niveis de motivacdo e
promover uma maior participacao e permanéncia na pratica.

Por fim, este estudo contribui para o campo de pesquisa sobre lesdes
e motivacdo no Beach Tennis, fornecendo dados relevantes para a formulagéao
de politicas e estratégias de intervencao direcionadas a praticantes desse
esporte em crescimento. A identificacdo dos fatores de risco para lesdes e a
compreensao das dindmicas motivacionais sdo fundamentais para orientar
futuras iniciativas que busquem ndo apenas aumentar a seguranga dos
praticantes, mas também incentivar a pratica do BT como uma atividade fisica
saudavel e prazerosa. Estudos futuros poderiam explorar intervencdes
especificas para reduzir a prevaléncia de lesdes e fomentar a motivacao

intrinseca, garantindo assim a continuidade e o bem-estar dos praticantes.

PRODUTO TECNICO

UNIVERSIDADE
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2024




37

Cartilha educativa para atletas e praticantes de Beach Tennis.

Mestranda em Saude e
Desenvolvimento Humano Gilmara Jacob Orientador:
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LaSalle
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APRESENTACAO

Foi desenvolvida uma cartilha preventiva

e motivacional para atletas e praticantes de

beach tennis.

Objetiva

INTRODUCAO

A popularidade do BT é sustentada por suas caracteristicas que promovem a socializacéo e o
entretenimento, entretanto, o0 aumento do ndmero de praticantes e a crescente competitividade tém
levantado preocupacdes sobre a incidéncia de lesfes. Além das questdes fisicas, a motivagdo para a

Conscientizar os atletas
e praticantes de Beach
Tennis sobre a
prevencdo de lesdes

através do
alongamento e a
motivagao para

atividade fisica.
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pratica do BT desempenha um papel essencial na ades&o e na manutencao do esporte

ALONGAMENTOS DIRECIONADOS PARA O BEACH TENNIS

Alongamento para ombro

Alongamento cotovelo






MOTIVACAO

PARA

ATIVIDADE
FISICA

Praticar um exercicio que vocé se identifiq
praticante descobrir qual tipo de exercicio
fazer. Faca do exercicio um momento para
mesmo.

Tenha metas.

Algo que faca sentindo para voceé.

Se auto recompense. Apds cada

meta atingida estabeleca uma forma

de gratificacdo.

Ouga musicas animadas.

Faca atividade fisica de forma regular.
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Atividade fisica
Motivacao para

-
~_,
[/
. AT @b
Tenha uma companhia para treinar. b ™ '
Ter um parceiro de treino pode favorecer para que ambos ‘i N '

se incentivem a nao desistir ou nao faltar no treino.

N&o se cobre demais e ndo espere por resultados g
imediatos E comum as pessoas quererem
. esultados incriveis em pouco te mpo de treinamento. A |
Participar de
festivais e - -

competicdes € uma
6tima forma de se
manter motivado.

Dicas para evitar lesdes
no Beach Tennis

Fazer aquecimento e
- alongamento

. Uso de equipamentos
. adequados

Técnica adequada
Condicionamento fisico
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N

8.
8.1 Diabetes

5
6.
7

ANEXO 1 - FICHA DE COLETA

. Sexo: () Masculino ( ) Feminino

. [dade:

. Escolaridade: () Ens Fundamental incompleto
() Ens Fundamental completo
() Ens Médio incompleto
() Ens Médio completo
() Ens Superior completo

. Renda familiar:
() Até 2 salarios minimos
() Entre 2 e 5 salarios minimos
() Entre 5 e 10 salarios minimos
() Acima de 10 salarios minimos

. Peso:

Altura:
. Dominancia lateral: ( ) Destro ( ) Canhoto

Doencas cronicas:

8.2 Hipertensao

8.3 Insuficiéncia cardiaca

8.4 Cancer

9. Tabagismo ativo: ( ) Sim ( ) N&o 10. Pratica outros esportes: ( )
Sim () Nao

10.1 Se sim, quais:

Com relacéo a prética de Beach Tennis (BT):

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Joga BT ha quanto tempo (em meses) ?
Joga competicOes oficiais? ( ) Sim ( ) Nao
Quantas horas por semana vocé treina BT?

Quantas horas por semana vocé joga BT?

Realiza aquecimento antes de jogar BT? ( ) Sim ( ) N&o

Vocé ja teve alguma lesdo musculoesquelética

relacionada a pratica do BT nos ultimos 3 anos, sendo grave o suficiente

para causar alguma restricdo (em termos de duragdo, frequéncia,
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intensidade ou qualidade dos golpes) ou interrupcéo da prética por pelo

menos 7 dias? ( ) Sim ( ) Nao

17. Vocé fez/faz alguma intervencdo para evitar lesdes?
(como aquecimento, resfriamento, bandagens, braces - joelheiras,
tonozeleiras, etc. -

, sapatos personalizados/ajustados, etc.)? ( ) Sim ( ) Nao

Se vocé ja teve alguma leséo relacionada ao BT, responda as perguntas
abaixo:

18. Leséo aguda

18.1 Lesé&o muscular (estiramento, distensao, contratura): ( ) Sim ( )
N&o

18.2 Entorse articular: ( ) Sim ( ) N&o
16.3 Luxacgao: ( ) Sim ( ) Nao
19. Lesao crbnica

19.1 Tendinopatia: ( ) Sim ( ) Nao

19.2 Dor articular: ( ) Sim ( ) Nao

20. Local:

20.1 Ombro ()

20.2 Cotovelo ()

20.3 Punho/maéo ( )

20.4 Coxa( )

205 Pé ()

20.6 Tornozelo ( )
20.7 Perna ()

20.8 Joelho ()

20.9 Quadril ()

20.10 Cabeca ( )

20.11 Cabeca ( )

20.12 Pescocgo ( )
20.13 Tronco/lombar ( )

21. Tratamento da lesdo: ( ) Conservador ( ) Cirdrgico
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22.

23.
24.

BREQ - 2
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Quanto tempo ficou afastado devido a lesdo (em

A lesédo ocorreu: ( ) Treino/Aula ( ) Jogo ( ) Em ambos
Apresentou recorréncia de alguma leséo (leséo do
mesmo tipo no mesmo

local): () Sim () Nao

Estamos interessados nas razdes fundamentais das pessoas ha

decisdo de se envolverem ou ndo se envolveremnoexercicio fisico. Usando

a escala abaixo, por favor indique qual o ni'vel mais verdadeiro para vocé.

Relembramos que ndo h& respostas certas ou erradas nem perguntas

traicoeiras. Queremos apenas saber como é que se sente em relacdo ao

exercicio.

Por que vocé se exercita?

Nao é verdade
para mim

Algumas vezes
verdade para mim

Muitas vezes é

verdade para mim
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1. Faco exercicio porque
outras pessoas dizem que devo
fazer

2. Sinto-me
culpado/a quando néo faco
exercicio

3. Dou valor aos
beneficios/vantagens do
exercicio

4. Faco exercicio porque €
divertido

5. Nao vejo porque € que
tenho que fazer exercicio

6. Participo no exercicio
porque 0s meus amigos/familia
dizem que devo fazer

7. Sinto-me
envergonhado/a quando falto a
uma sessao de exercicio

8. E importante para mim
fazer exercicio regularmente

9. Nao percebo porque é
gue tenho que fazer exercicio

10. Gosto das minhas
sessoes de exercicio
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11. Faco exercicio porque
0s outros vao ficar insatisfeitos
comigo se nao fizer

12. Nao percebo o objetivo
de fazer exercicio

13. Sinto-me fracassado/a
quando nado fago
exercicio

durante algum tempo

14. Penso que

€ importante fazer um
esforco para fazer exercicio
regularmente

15. Acho o exercicio uma
atividade agradavel

16. Sinto-me pressionado
pela minha familia e amigos para
fazer exercicio

17. Sinto-me ansioso/a se
nao fizer exercicio regularmente

18. Fico bem disposto e
satisfeito por praticar exercicio

19. Penso que o exercicio é
uma perda de tempo




