A9

Vivéncias da iniciacio cientifica: neuromodulacio e
combinacao farmacologica em pacientes fibromialgicas

CudiaReginaCezar], TariaMiariaHendgesdePaual, MaraneSchifferGastrol, Andressade
Souzal2 - Arais do X Simpdsio Intermadondl em Neuromoduiagio, 2018, VA, pl-27.
ISBN:978-1-7342025-0-2.

1 Programa de Pds Graduagdo em Satide de Deservolvimento Humano, Universidade La Salle, Canoas,
Brasi.

2 Programa de Pés Graduaggo em Ciéndas Bioldgicas: Farmacologia e Terapéutica, Universidade Federal
doRio Grande doSul (UFRGS), Porto Alegre, Brasil.

RESUMO:

Este relato baseia-se na experiéncdia de académicos de Inidagdo Cientifica. A
motivagdo para participar do grupo multidisciplinar visa agregar e
ampliar um universo cheio de possibiidades e até
entdo praticamente  desconheddo. Oportunizando a  pratica
de vivéndas entre Académicos de Educagdo Fisica, Enfermagem,
Fisioterapia, Nutrigdo e Psicologia. Cada um, com seus anseios e suas
experiéndas, participando ativamente em todas as etapas do processo de
avaliagdo no contato direto com as mais diversas situagdes e problematicas,
que se completam, visando a excelénda e compreendendo a correlagdo
dos dados coletados, afim de contribuir para a construgdo do conhecimento
coletivo e para os manejos e boas priticas no tratamento de

fibromidlgicas. A selecdo das pacientes acontece através da confirmagdo do
diagndstico médico. No decorrer de 30 dias ha 4 contatos telefonicos e 6
presenciais realizados nas Clinicas Integradas La
Salle. O screening esdarece arandomizagdo e apds 21 dias, com uso de
medicagdo, é aplicado 5 dias seguidos de estimulagdo transcraniana por
corrente continua sham ou verdadeiro. Apesar de notdrio que a ETCC
existe desde a década de 1960, sé na primeira década deste século que ela

de fato voltou a ser pesquisada. E um equipamento faclmente
administrado e transportado, além de ser uma altemativa indolor e segura.
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ABSTRACT

This report is based on the experience of scholars of Sdentific Initiation. The
motivation to partidpate in the multidisciplinary group aims to aggregate and
expand a plan full of possibilities and now unknown power. Opposing a practice
of experiences among students of Physical Education, Nursing, Physiotherapy,
Nutriton and Psychology. Each one of them, with their desires and
experiences, actively participate in all stages of the evaluation process, as one of
the most comprehensive and problematic, that are completed for a rapid and
comprehensive understanding of collective data and for the management and
good practices without treatment of fioromyalgia. The selection of the patientsis
based on medical diagnoses. In the course of 30 days there are 4 telephone
contacts and 6 face-to-face meetings at La Salle Integrated Clinics. Screening
darifies the randomization and after 21 days, with the use of medication, 5
consecutive days of transcranial direct current stimulation by sham or true is
applied. Although in 1960 tDCS, for the first time, began to be searched. It is a
device easily administered and transported, besides being a painless and safe
altemative.
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RESUMO:

Estimulagdo por corrente continua (ETCC) é uma técnica ndo invasiva que
modula a excitabilidade neuronal e tem sido usada para tratar sintomas de
varios disturbios neuroldgicos e psiquidtricos em pacientes pedidtricos. O uso
da ETCC induz mudancas na exditabilidade cortical, porém, ndo existem
estudos que avaliaram a seguranca dessa técnica em criangas com
traumatismo cranioencefdlico (TCE)

Objetivo: avaliar aseguranga de sess3o Uinica da ETCC medida pelaavaliagio
de efeitos adversos e anomalidades no EEG (eletroencefalograma) em padientes
pedidtricos com TCE moderado ougrave.

Métodos: Estudo unicdntrico, grupos pararelos, duplo-cedo e placebo-
controlado. Serdo reautadas 36 cariangas entre 7 e 12 anos, de ambos os sexos,
com histérico de TCE fechado a pelo menos 3 meses. Os participantes
serao randomizados em trés grupos e receberdo 1 sessdo de estimulaggo de ETCC
com duraggo de 10 minutos eintensidade de 1 mA de acordo com o grupo (grupo
1: estimulaggo anddica; 2: estimulagdo catddica e 3: estimulagdo placebo, sobre o
cdrtex motor primdrio (M1), e eletrodo de referénda sobre a regido orbitofronal
direita). Todas as ariangas passardo por dois encontros: encontro 1: aplicagdo de
escalas, avaliagdo neuropsicoldgica breve; 2: sessdo de ETCC, escala de efeitos
adversos e 4 medidas de EEG (eletroencefalograma) - 12 EEG - basal; 22 EEG -
imediatamente apds a estimulagdo; 32 EEG - 30 minutos depois da ETCC; 4. EEG
60minutos.

Resultados esperados: Os efeitos serdio bem tolerados nas ariangas com
TCE, sem riscos de arise convulsiva ou efeitos adversos.

Palavras-chave: Lesioencefdlicatraumtica; estimulagio transcraniana
por corrente continua; seguranga; arianga.
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ABSTRACT

Transcranial direct current stimulation (tDCS) is a noninvasive technique that
modulates neuronal exdtability and has been used to treat symptoms of
various  neurological and  psychiatric  disorders in  pediatric
patients. TDCS induces cortical excitability, but, no studies evaluated the safety
of this technique in children with traumatic brain injury (TBI).

Objective: To evaluate the safety of a single session of the tDCS as
measured by the adverse effects  questionnaire  and
EEG (electroencephalogram) abnormalities in pediatric patients with
moderate or severe TB

Methods: Single center, randomized, double-blind, control trail
and parallel groups. We will recruit 36 children (between 7 and 12 years of
age), both genders, with a history of dosed TBI for at least 3 months.
Partidipants will be randomized into three groups and will receive 1 session
of tDCS for 10 minutes and intensity of 1 mA over the cortex primary motor
(M1) - (group 1: anodic stimulation; 2: cathodic stimulation; and 3: placebo
stimulation, and reference electrode over the right orbitofrontal region). There
will be two assessment points: 1—baseline assessment: psychiatric scales, brief
neuropsychological evaluation;




