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RESUMO

Introducgéo: A realizagédo da Sistematizagado da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é
uma atribui¢cdo privativa do enfermeiro e um instrumento metodolégico que orienta a
elaboragao de cuidados individuais ao paciente, melhorando o assisténcia prestada
e diminuindo riscos decorrentes da assisténcia da saude além de organizar o
trabalho da enfermagem. Mas, a implementacdo da SAE apresenta inumeros
desafios e viabilidade para o seu funcionamento. Objetivo: Conhecer a percepgao
dos enfermeiros sobre a aplicabilidade da SAE no ambiente hospitalar.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura de carater exploratoério. A busca
pela literatura foi realizada nas bases de dados da biblioteca virtual em saude,
também foi utilizado livro, normativas, legislagbes do Conselho Federal de
Enfermagem e dissertacdo. Foram selecionados 29 artigos disponiveis na integra,
em idioma portugués publicado no periodo de 2011 a 2021. Desenvolvimento: Apds
a leitura foi possivel dividir a pesquisa em trés categorias: As vantagens na
implementacdo da SAE; Os desafios na implementacdo da SAE e a viabilidade para
a efetivagdo da SAE no ambiente hospitalar. Conclusao: Mesmo conhecendo os
beneficios que a SAE traz para a assisténcia prestada, ainda apresenta pouca
viabilidade. Os principais obstaculos de sua implementagéo sdo a falta de recursos
humanos, sobrecarga de trabalho que acarreta em falta de tempo, caréncia para a
operacionalizacdo do SAE, escassez de treinamento para equipe, falta de recursos
materiais e o aprisionamento do enfermeiro as questdes burocraticas.
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1 INTRODUGAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tornou-se a base da
pratica contemporanea na prestacéo de cuidados da categoria em diversas partes
do mundo e um componente central do ensino da enfermagem. E reconhecida
internacionalmente como um método que organiza e direciona o trabalho
profissional, tendo como objetivo principal sistematizar e qualificar o atendimento ao
paciente, familia e comunidade.(BARRETO et al.; 2020).
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Conforme Resolugdo COFEN-358/2009 a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem.
Considerando a evolugao dos conceitos de Consulta de Enfermagem e de SAE;
tendo em vista que a mesma organiza o trabalho profissional quanto ao método,
pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizacdo do processo de
Enfermagem.

Além disso, o processo de Enfermagem é um instrumento metodoldgico que
orienta o cuidado profissional de Enfermagem e a documentagdo da pratica
profissional.Nesse sentido, o SAE ocorre em cinco etapas relacionadas,
interdependentes e recorrentes conforme Resolugdo COFEN-358/2009:

1. Investigacao;

2. Diagnéstico de enfermagem;
3. Planejamento de enfermagem;
4. Implementacao;

5. Avaliacao.

Ao Enfermeiro, incumbe a lideranga na execucgao e avaliacdo do Processo de
Enfermagem, de modo a alcancar os resultados de enfermagem esperados,
cabendo-lhe, privativamente, o diagnostico de enfermagem acerca das respostas da
pessoa, familia ou coletividade humana e a prescricdo dos cuidados individuais ao
paciente.

Em um estudo descritivo, realizado em junho/2018, em dois hospitais no
extremo norte do Parana demonstrou algumas dificuldades encontradas por esses
Enfermeiros no cotidiano de trabalho, tais como: alguns enfermeiros apontam a falta
de trabalho em equipe e o desrespeito a hierarquia, que ainda persiste na equipe da
enfermagem. (BARRETO et al.; 2020).

Ainda, os participantes do estudo também destacaram que a falta de tempo
dos enfermeiros, atribuida, principalmente, a sobrecarga de trabalho e ao numero
reduzido de profissionais na unidade hospitalar, interfere na aplicabilidade da SAE.

Observou-se também, que alguns enfermeiros pressupdéem que o fato de os
médicos prescreverem o planejamento de cuidados basicos ja seria o suficiente para
a assisténcia ao paciente, isentando o enfermeiro da obrigatoriedade de realizar a
SAE. (BARRETO et al.; 2020).

Entretanto, ha inumeros desafios que os Enfermeiros encontram no ambiente
de trabalho, o que pode limitar a aplicacdo do SAE na unidade hospitalar e
consecutivamente, organizar suas atividades e prestar uma assisténcia adequada e
individualizada ao paciente.

A escolha do tema resulta na curiosidade de aprofundar conhecimentos sobre
a SAE. Apos assistir uma apresentagdo de um trabalho na disciplina de Tecnologia
em saude e obter mais aprendizado sobre o assunto colaborando com o
conhecimento sobre o tema que sempre sao questdes de concurso publico e € de
suma importancia para o trabalho do enfermeiro.

Sendo assim, o objetivo geral do presente estudo € conhecer, através da
revisdo da literatura, a percepgdo dos enfermeiros sobre a aplicabilidade da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem no ambiente hospitalar. E como
objetivos especificos, descrever vantagens e desafios na implementagdo do SAE em
ambiente hospitalar e identificar meios de otimizar a implementagdo do SAE em
ambientes hospitalares.

2 METODOLOGIA



O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura de carater
exploratdrio.

As pesquisas exploratérias tém como proposito proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir
hipéteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de idéias ou a descoberta de intuigdes. Seu planejamento é,
portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a consideragdo dos mais
variados aspectos relativos ao fato estudado. (GIL, 2010).

A busca pela literatura foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), nas plataformas LILACS, BDENF, livro, normativas e legisla¢cdes do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e dissertacdo de mestrado. Foram
encontrados 133 artigos na base de dados Biblioteca virtual em saude.

Foram selecionados artigos disponiveis na integra, em idioma portugués
publicados no periodo de 2011 a 2021 e com os seguintes descritores: SAE e
enfermagem. E, foram excluidos da pesquisa artigos nao acessiveis em texto
completo, anais de congresso e artigos encontrados que ndo condizem com o tema
proposto.

Apos a coleta dos dados, foi realizada uma leitura exploratéria do material,
compilando as principais informagdes. Posteriormente, foi realizada uma analise
descritiva buscando estabelecer uma compreensdo e ampliando o conhecimento
sobre o tema pesquisado para a elaboragdo do desenvolvimento do artigo. (GIL,
2010).

Apoés leitura do material e de acordo com os critérios de inclusdao foram
selecionados 29 artigos, expostos no Quadro 1, conforme o titulo do artigo, autor,
meétodo e local e ano de publicagao.

O estudo respeitou as diretrizes e critérios estabelecidos na Resolugao
9610/98, no que se refere a zelar pela legitimidade das informagdes. Todo trabalho
foi referenciado assegurando os direitos autorais.

Quadro 1 - Selecao de artigos para analise

Titulo do artigo Autor(es) Método Revista e Ano
de Publicagao
Sistematizagao da assisténcia de BARRETO, Mayckel da Pesquisa Escola Anna
enfermagem: a praxis do Silva, et al. Nery Revista.
enfermeiro de hospital de pequeno Enferm, 2020.
porte.
Percepcao de enfermeiros de MACHADO, Jéssica Pesquisa Nursing, 2019
unidades de internagéao clinica Pereira da Cunha, et al.

sobre a Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem




Sistematizagao da assisténcia de SANTOS, Fabio Pesquisa Nursing, 2019
Enfermagem na perspectiva da Conceigéo dos; et al.
equipe de enfermagem de um
hospital publico do norte do Brasil
norte de Brasil
Sistematizagéo da assisténcia de MOSER, Denise Pesquisa Rev. pesqui.
enfermagem: percepgao dos Consuelo,et al. cuid. fundam.
enfermeiros. (Online)2018
Sistematizagao da assisténcia de XAVIER, Lucélia Ferreira, et | Pesquisa Nursing,2018
enfermagem: o conhecimento de al.
enfermeiros do municipio de
JI-Parang, Rondonia, Brasil.
Sistematizagao da assisténcia de DOTTO, Jéssica Ineu, et Pesquisa Rev. enferm.
enfermagem: ordem, desordem ou | al. UFPE,2017
(re)organizacdo?
Sistematizagéo da assisténcia de SILVA, Rudval Souza da,et | Pesquisa Enferma.
Enfermagem na perspectiva da al. Foco,2016.
equipe
Compreensao dos enfermeiros Goncalves, Marcilia Pesquisa Ciénc. cuid.
gerentes sobre o processo de Rosana Criveli Bonacord;; saude; 2016
enfermagem Spiri, Wilza Carla; Ortolan,

Erika Veruska Paiva
Sistematizacao da assisténcia de SOARES, Mirelle Inacio, Pesquisa Esc. Anna Nery
enfermagem: facilidades e desafios | et al. Rev. Enferm;
do enfermeiro na geréncia da 2015
assisténcia.
Sistematizacao da assisténcia de Santos, Edja Benevides Pesquisa Rev. enferma.
enfermagem no alojamento dos; Lacerda, Ana UFPE. 2015.
conjunto: dificuldades e beneficios | Catarina Torres de;

Oliveira Junior, Amilton

Roberto de
Sistematizagao da Assisténcia de Neco, Klebia Karoline dos | Pesquisa Rev. enferm.
Enfermagem em institui¢cdes de Santos; Costa, Raianny UFPE. 2015
salide no Brasil: revisdo integrativa | Alves; Feijéo, Alexsandra

Rodrigues
Informatizagéo da Sistematizagao Ribeiro, Janara Caroline; Estudo de | J. health
da Assisténcia de Enfermagem: Ruoff, Andriela Backes; caso inform;2014
avangos na gestao do cuidado Baptista, Carmen Liliam

Brum Marques
Entre o éxito e a frustragdo com a Casafus, Karen Cristina Pesquisa Esc. Anna Nery

sistematizacéo da assisténcia de
enfermagem

Urtado; Dell’Acqua,
Magda Cristina Queiroz;
Bocchi, Silvia Cristina

Rev. Enferm;
2013




Mangini

Desvelando dificuldades Medeiros, Ana Lucia; Pesquisa Rev. eletrénica
operacionais na sistematizacdo da | Santos, Sérgio Ribeiro enferm; 2013
assisténcia de enfermagem na dos; Cabral, Rémulo

perspectiva da Grounded Theory / | Wanderley Lima

Revealing operational

Sistematizagao da assisténcia de Medeiros, Ana Lucia de; Pesquisa Rev. enferma.
enfermagem: dificuldades Santos, Sérgio Ribeiro UERJ, 2013.
evidenciadas pela teoria dos; Cabral, Rémulo

fundamentada nos dados Wanderley de Lima

Sistematizagao da assisténcia de Medeiros, Ana Lucia de; Pesquisa Rev. gaucha.
enfermagem na perspectiva dos Santos, Sérgio Ribeiro enferm, 2012.
enfermeiros: uma abordagem dos; Cabral, Rémulo

metodoldgica na teoria Wanderley de Lima

fundamentada

Sistematizagao da assisténcia de Maria, Monica Antonio; Pesquisa Rev Bras
enfermagem em servigos de Quadros, Fatima Alice Enferm, 2012
urgéncia e emergéncia: viabilidade | Aguiar; Grassi, Maria de

de implantacgéo. Fatima Oliveira

Sistematizagao da assisténcia de Adamy, Edlamar Katia; Pesquisa Rev. enferma.
enfermagem no periodo Tosatti, Maiara UFSM, 2012.
perioperatorio: visdo da equipe de

enfermagem

Sistematizacdo da Assisténcia de Krauzer, Ivete Maroso; Pesquisa Rev. enferma.
Enfermagem: potencialidades Gelbcke, Francine Lima UFSM, 2011
reconhecidas pelos enfermeiros de

um hospital publico

Experiéncias de sistematizacao da | CAVALCANTE Bezerra Revisdo de [ Rev. enferma.
assisténcia de enfermagem no Ricardo, et al. literatura UFSM, 2011
Brasil: um estudo bibliografico

O conhecimento do enfermeiro SILVA, Elisama Gomes Pesquisa Rev. Esc.
sobre a Sistematizagao da Correia, et al. Enferma.
Assisténcia de Enfermagem: da USP,2011.
teoria a pratica

Sistematizacao da assisténcia de SANTOS, Amanda Pesquisa Rev. enferm.
enfermagem: no caleidoscoépio dos | Larissa Souza dos, et al. UFPE on
enfermeiros de um hospital de line,2011
ensino

Autonomia e vulnerabilidade do Menezes, Silvia Regina Revisdo de | Rev Esc Enferm
enfermeiro na pratica da Tamae; Priel, Margareth literatura USP, 2011
Sistematizacdo da Assisténcia de Rose; Pereira, Luciane

Enfermagem. Lucio

Sistematizacao da assisténcia de ARAGAO, Sousa Pesquisa Rev. enferm.
enfermagem em um alojamento Caroline;GUERRA, UFPE on line;.
conjunto de caruaru-pe: uma Camara Gouveia Cruz 2011




proposta inovadora MARILIA; Oliveira, Diego

Augusto Lopes
Sistematizagao da assisténcia de Grossi, Ana Candida Pesquisa Ciénc. cuid.
enfermagem: percepc¢des de Martins, et al. saude,2011.
enfermeiras
Sistematizacdo da assisténcia de SANTOS, Viviane Pesquisa Rev. enferm.
enfermagem: aplicagao sob o6tica Euzébia, et al. UFPE on line,
dos enfermeiros 201
Conhecimento dos enfermeiros VASCONCELOS, Cleid Pesquisa Rev. enferm.
sobre sistematizacao da Pereira, et al. UFPE on
assisténcia de enfermagem line,2011
Superando os fatores que MEDEIROS, Ana Lucia de | Pesquisa UFPB, 2011.
dificultam a operacionalizagao da Dissertacéo de
sistematizacéo da assisténcia de Mestrado.
enfermagem: experiéncia de
enfermeiros em um servigo de
obstetricia
Sistematizagao da assisténcia de DIAS, léda Maria Avila Revisao Revista Baiana
enfermagem no gerenciamento da | Vargas, et al. bibliografica | de Enfermagem,
qualidade em saude 2011
SAE: Sistematizagéo da | TANNURE,Meire Chucre; | Livro Guia | Rio de Janeiro:
Assisténcia de Enfermagem: Guia | PINHEIRO, Ana Maria. Pratico.2° Guanabara
Pratico. Edicao Koogan, 2012.

Fonte: elaborado pelo autor, 2021

3 DESENVOLVIMENTO

Apos a leitura do material selecionado foi possivel dividir a pesquisa em trés
categorias, intituladas em: As vantagens na implementagcao da SAE, Os desafios na
implementagdo da SAE e A viabilidade para a efetivacdo da SAE em ambiente
hospitalar.

3.1 As vantagens na implementagao do SAE no ambiente hospitalar

Segundo Santos et al (2019) com a implementacédo do SAE todos apresentam
beneficios. A instituicdo de saude tem reducdo de custos devido a diminuicdo de
incidéncias com as infecgbes relacionadas a assisténcia a saude; o indice ao evento
adverso € menor, diminuindo o tempo de internagcdo do paciente. Para a
enfermagem a padronizagdo de cuidados permite gerenciar melhor seu tempo e os
recursos disponiveis para o atendimento ao paciente.

Santos, Lacerda, Oliveira (2015) acrescentam que a implementagao do SAE
nas instituicbes de saude, melhora a interagdo com do enfermeiro com o paciente,



tras legitimacdo da assisténcia prestada e como consequéncia, uma melhor
qualidade da assisténcia prestada.

Entre os aspectos facilitadores com a SAE no que se diz a respeito da
tecnologia: a comunicagdo entre equipes de saude de diversos setores de
internagcédo; a otimizagcdo do tempo gasto e maior seguranga para o registro de
enfermagem; acesso a exames e informagdes complementares, facilitando a tomada
de decisdo; agilidade em outros processos gerenciais; e para a seguranga do
paciente.(RIBEIRO;RUOFF;BAPTISTA, 2014).

A SAE apresenta-se como um método que oferece beneficios a profissao,
pois ela oferece meios para assegurar a autonomia do enfermeiro mediante os
cuidados ao paciente, na medida em que ele estabelece diagnosticos de
Enfermagem e prescreve agdes para cada diagndstico. Também, possibilita o
registro da pratica, documentando toda a assisténcia e garantindo, assim, maior
seguranca e credibilidade, assegurando maior valorizagcao do fazer em Enfermagem,
pois € uma maneira de demonstrar e comprovar toda a assisténcia de enfermagem
prestada ao paciente .(DOTTO, et al.; 2017).

Conforme Neco, Costa, Feijao (2015), os enfermeiros reconhecem que a SAE
promove diversos beneficios para a assisténcia de enfermagem, gerando um
cuidado de qualidade, direcionado para o individuo, de forma continua e integral.

A utilizagdo do processo de enfermagem vem trazendo a pratica assistencial
algumas vantagens, tais como: a abordagem holistica do paciente, a obtencéo de
um corpo de conhecimento proprio, a busca por uma melhor qualidade da
assisténcia e o favorecimento do aprimoramento continuo do enfermeiro. Dessa
forma, o enfermeiro, ao utilizar o processo de enfermagem com enfoque no
diagnostico, passa a ter subsidios para suas intervenc¢des.(MEDEIROS et al.; 2013)

O planejamento da assisténcia de enfermagem garante a responsabilidade
junto ao cliente assistido, uma vez que este processo nos permite diagnosticar as
necessidades do cliente, fazer a prescricdo adequada dos cuidados e, além de ser
aplicado a assisténcia, pode nortear tomada de decisbes em diversas situacoes
vivenciadas pelo enfermeiro enquanto gerenciador da equipe de enfermagem,
promovendo a autonomia da profissdo.(SILVA et al.; 2011).

Os estudos demonstraram que os cuidados prestados de forma sistematica
trazem beneficios ao cliente, que passa a ser atendido de forma integral,
individualizada e humanizada, além de fortalecer o papel e a autonomia do
enfermeiro enquanto componente da equipe multiprofissional. Além disso, contribui
significativamente para otimizar a assisténcia prestada ao individuo, tornando o
trabalho da equipe mais cientifico e menos empirico.(DIAS et al.; 2011).

Adamy et al (2012), corrobora com os demais autores, enfatizando que a
implantacdo da SAE acarreta em progressos para a seguranga do paciente e
possibilita o enfermeiro de conhecer o paciente de forma global. Além disso, os
registros de enfermagem tornaram-se mais precisos facilitando o acesso as
informagbes do paciente; organizacdo e sequéncia das atividades de
enfermagem promovendo a continuidade da assisténcia de enfermagem.

Os enfermeiros compreendem a  sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem como um método de trabalho derivado do método cientifico;
desenvolve - se através de uma forma raciocinada de cuidar, assistir e atender;
valoriza a enfermagem; melhora a qualidade da assisténcia prestada; contribui
para o aprendizado por se apoiar em marcos tedricos e filoséficos que
necessitam ser estudados e discutidos entre os enfermeiros. Tal compreensao
advém dos conhecimentos adquiridos durante a graduagdo, uma vez que todos



exercitam a SAE nas atividades teorico-praticas e estagios. Mesmo os enfermeiros
formados ha mais de 20 anos relataram claramente os passos do método
selecionado. O conhecimento adquirido é compativel com as atuais diretrizes
curriculares nacionais para o ensino da enfermagem, que apontam para uma visao
integral do ser humano. (KRAUZER;GELBCKE,2011).

3.2 Os desafios na implementacao do SAE

Soares,et al. (2015), afirma que existem mais desafios do que facilidades que
perpassam no cotidiano do enfermeiro frente a operacionalizacdo da SAE, tais
como: implementar a SAE de maneira correta, a falta de impressos, protocolos,
escassez de enfermeiros, o que gera a falta de tempo, a auséncia de conhecimento,
Ou seja, a nao capacitacdo dos profissionais, a falta de um ambiente para a
passagem dos plantbes, bem como os registros de enfermagem incompletos.

Para os enfermeiros, o pouco ou nenhum registro sistematico da SAE pode
resultar, por um lado, em auséncia de visibilidade e de reconhecimento profissional;
por outro, o que é talvez mais sério, em auséncia ou dificuldade de avaliagao de sua
pratica. Diante disso, a falta de um protocolo, impresso e/ou papel fica evidenciada
como um entrave no cotidiano do enfermeiro. (SOARES, et al 2015).

Desse modo, implantar a SAE, atualmente, é considerado como um desafio,
principalmente, no que diz respeito a geréncia da assisténcia, uma vez que em uma
realidade complexa, multifacetada e multidimensional, exige do enfermeiro empenho
e criatividade na elaboragédo e execugao de estratégias inovadoras e participativas,
além de manter condi¢gdes favoraveis ao processo de adogcdo da mesma,
envolvendo questdes politicas e econdmicas.(SOARES, et al; 2015).

Corroborando, os enfermeiros também assumem, simultaneamente, papéis
administrativos e assistenciais, o0 que muitas vezes impossibilita desempenhar
papel uUnico e exclusivamente assistencial GROSSI, et al; 2011).

RIBEIRO;RUOFF;BAPTISTA, (2014) destacam, no entanto, que frente as
mudangas tecnologicas que as instituicbes de saude estdo aderindo, novas
competéncias e habilidades serdo exigidas dos profissionais,

Conforme (GONCALVES;SPIRI;ORTOLAN, 2016) os enfermeiros deram uma
importante conotagdo a atividade administrativa, justificando-se pelo cumprimento
das exigéncias institucionais, que poderiam ser aprimoradas ou delegadas para
outro profissional e apontaram também o déficit de recursos humanos, que acarreta
falta de tempo para a operacionalizagdo do Processo de Enfermagem, porém a
implantacdo de protocolos assistenciais, prescricdo eletrbnica, educagao
permanente para desenvolver e aprimorar as habilidades técnicas cientificas seriam
estratégias que poderiam favorecer o enfermeiro gerente na sua rotina diaria.

O enfermeiro torna-se assim, um ser invisivel na representatividade da equipe
de saude, estando mais voltado para a administracao do servigco hospitalar do que
para o0 gerenciamento da assisténcia. Em meio a essa perda de identidade
profissional, a aplicacdo da SAE acaba sendo frequentemente subestimada.
(MARIA;AGUIAR;OLIVEIRA, 2012).

Além desses desafios, outros autores citam a falta de recursos materiais e o
aprisionamento do enfermeiro as questdes burocraticas. Em sua rotina, os
enfermeiros exercem diversas atribuicbes que os distanciam da assisténcia direta ao
paciente. E, também, o quantitativo insuficiente de profissionais. Esse dado
corrobora pesquisas recentes que afirmam que a aplicacdo do SAE tem sofrido
interferéncia direta da sobrecarga de trabalho, associada ao numero reduzido de



profissionais. Vale ressaltar que o dimensionamento de pessoal, quando de acordo
com as necessidades da unidade, e do sistema de classificacdo do paciente,
proporciona ao profissional maior oportunidade para organizar, executar e avaliar os
planos de cuidado, sendo um fator preponderante para que a SAE seja
implementada (SILVA, et al, 2016).

Reforcando as afirmacgdes Xavier et al (2018) diz que os enfermeiros tém
conhecimento e compreensdo sobre o tema e que gostariam de sistematizar a
assisténcia, porém afirmam que as instituicdes de trabalho ndo oferecem condicoes
para implantacido e execucéo do processo.

A SAE resulta em desafios a quem a desenvolve, pois a mesma estimula um
processo de desconstrugéo e reconstrugcdo que ocasiona desconforto e insegurancga
e, com isso, diversos empecilhos, que dificultam a sua implementagdo, séo
impostos. A estabilidade e a regularidade existentes no fazer em Enfermagem
sofrem uma grande desestabilizacdo e agitacdo com a SAE, deixando a zona de
conforto para sofrer grandes transformacbes e formando, assim, uma nova
organizacgao para o ser e fazer em Enfermagem. (DOTTO, et al.; 2017).

De acordo com SILVA (2016), existe uma caréncia quanto ao conhecimento
do que é a SAE e de como a sua elaboracdo pode contribuir como ferramenta
pratica para sistematizar o cuidado. Pode-se observar que essa deficiéncia perpassa
um continuo da formagdo do enfermeiro a sua pratica profissional, com grande
necessidade de maior énfase na formagao de nivel técnico e académico em prol de
maior aprendizagem e esclarecimentos quanto aos conceitos de SAE e PE, de
maneira mais metodoldgica do que decorativa.

Santos (2015), demonstra fragilidade e limitagdo no cotidiano da enfermagem
e que somente € possivel implementar o SAE desde que exista vontade e
disposicédo de toda equipe de enfermagem em superar as dificuldades que existam
na profissao.

Em um estudo realizado por Medeiros (2013), os enfermeiros ressaltam que
entre tantos fatores que dificultam a operacionalizacdo da SAE no servigo é a falta
de credibilidade dos técnicos de enfermagem frente a SAE, a sobrecarga de trabalho
do enfermeiro, a falta de interesse, por parte dos dos gestores, em implanta-la além
do desconhecimento do funcionamento do processo pelos profissionais de
enfermagem.

Adamy et al (2012) complementa, relatando que as dificuldades encontradas
para a implantacdo da SAE, entre elas destacaram-se: a falta de comprometimento
coletivo, implantagdo repentina, sem capacitacdo adequada da equipe de
enfermagem, auséncia de um sistema informatizado para facilitar o processo de
trabalho e déficit no dimensionamento de pessoal.

De acordo Menezes, Priel e Pereira (2011) a auséncia de estimulo e apoio
das instancias superiores representa vulnerabilidade, pois esta sujeita ao
desconhecimento associado ao n&o envolvimento, ndo compromisso, nao
valorizagdo de sua execugao na pratica e também a ndo capacitagao para execugao
da SAE, bem como lacunas na formacgdo pelo ensino formal e dificuldades
estruturais institucionais.

3.3 Viabilidade para a efetivagao da SAE

A escolha de uma teoria, funciona como um alicerce estrutural para aplicagao
da SAE, uma vez que, para sistematizar a assisténcia de enfermagem €& necessario
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um marco conceitual que fundamente a organizagdo que o servigo almeja alcangar.
Os enfermeiros precisam, cada vez mais, de conhecimentos acerca das teorias de
enfermagem, do PE, de semiologia, de fisiologia, de patologia, além das habilidades
necessarias para gerenciarem as unidades efetivamente.(TANNURE; PINHEIRO,
2012).

Dessa forma, os enfermeiros poderdao assistir diretamente o paciente/a
familia/a comunidade e obter indicadores de saude a partir dos registros realizados
nos prontuarios pela equipe de enfermagem, com os quais poderdao avaliar a
qualidade da assisténcia prestada e mensurar o quanto esses profissionais
contribuiram para a melhora do quadro dos pacientes sob seus
cuidados.(TANNURE; PINHEIRO, 2012).

Ao escolher uma teoria para fundamentar a sua pratica profissional, o
enfermeiro necessita antes: identificar as caracteristicas estruturais e funcionais da
unidade de saude em que se pretende implementar a SAE, bem como conhecer o
perfil dos enfermeiros que trabalham naquela unidade e o perfil dos pacientes
atendidos. Para que todo processo seja efetivo € indispensavel que os conceitos
da teoria escolhida tenham congruéncia com as caracteristicas mencionadas
anteriormente.(CAVALCANTE et al, 2011).

Em sintese, a implementagdo da SAE organiza, direciona e padroniza o
trabalho da enfermagem. Para a sua efetividade no cotidiano, é necessario o
emprego de estratégias, tais como, priorizagdo dos pacientes mais gravemente
enfermos, utilizagdo de plano de cuidados do tipo checklist e melhor treinamento da
equipe de enfermagem, além da informatizagao de registros e comprometimento por
parte dos gestores hospitalares.(BARRETO, et al.; 2020).

A implementagcdo da SAE deve ser realizada através de um processo lento e
gradual, sendo indispensavel superar obstaculos sobre as descrengas no processo
e as mudangas nos paradigmas na forma de ser e de compreender o papel do
enfermeiro. (MACHADO, et al.; 2019).

Utilizar a SAE, como um instrumento metodolégico, pode, sim, melhorar a
assisténcia prestada ao paciente; mas a filosofia das instituicdes e seus conselhos
gestores teriam que se alinhar em operacionalizar uma politica de educagéo
permanente. Assim, em processo reflexivo e continuo haveria a possibilidade de que
os gestores, enfermeiros, médicos, membros da equipe de enfermagem e demais
profissionais da saude aprendessem o real conceito e importancia da SAE assim
como a sua correlacao com o} processo de cuidar.
(CASAFUS;DELL’ACQUA;BOCCHI, 2013).

Faz-se necessario que os profissionais estejam dispostos a adquirir
conhecimentos acerca do tema, para que sua atuacao se efetive de forma concisa,
eficaz e eficiente. Além disso, o discurso versado pelas hierarquias administrativas
deve caminhar com o discurso da assisténcia, assegurando que a responsabilidade
da implementagcdo da SAE seja estendida a todos os profissionais da equipe de
Enfermagem (MOSER et al. 2018).

Ao aplicar a SAE as atividades demandam do enfermeiro um esforgo
cognitivo, aliado a sua capacidade de associar os conhecimentos cientificos a
clinica, de modo a sistematizar a assisténcia de forma organizada, raciocinada
e individualizada. Assim, mesmo ndo sendo uma tarefa facil, o enfermeiro precisa
desenvolver habilidades e competéncias de gestdo e geréncia para organizar a
equipe de enfermagem; o ambiente e o fluxo dos demais membros da equipe
de saude.(KRAUZER;GELBCKE, 2011)
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De acordo com Medeiros (2011) é preciso que surjam propostas de solug¢des
que contribuam para sua viabilizagdo com a finalidade de aprimorar essa
metodologia no campo da enfermagem.

Torna-se necessaria a capacitagdo, atualizagdo, supervisdo e educacao
permanente dos profissionais de enfermagem no processo de implantagdo da SAE
nas instituicbes de saude brasileiras. Além do mais, para as instituicdes que
possuem a SAE implantada, é importante a realizagcao de avaliagdes perioddicas, no
intuito de melhorar a assisténcia, identificar as dificuldades e intervir nos aspectos
afetados. (NECO;COSTA;FEIJAO, 2015).

O envolvimento de toda a equipe e a construgcao coletiva de instrumentos
que viabilizem o processo de enfermagem também é uma estratégia para que se
possa obter éxito em tal implantacdo.(ARAGAO;OLIVEIRA;GUERRA, 2011).

E preciso ter consciéncia de que a evolucdo e o reconhecimento da pratica da
enfermagem sé serédo possiveis a partir do momento em que o enfermeiro assumir a
responsabilidade e buscar estratégias para a implementacdo da SAE. Além disso, &
necessario que estes profissionais procurem continuamente aprimorar a sua pratica.
(SANTOS et al. 2011).

Segundo Vasconcelos et al.(2011) afirma que € possivel a implementagao da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, desde que exista a vontade e
disposicédo da equipe de enfermagem, principalmente do enfermeiro, em superar as
dificuldades que existem.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A SAE é um instrumento essencial dentro das instituicdes de saude, sendo
ela uma atividade privativa do enfermeiro conforme a Lei do Exercicio Profissional n°
7.498/86 e a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem n° 358/2009. E um
instrumento em que o enfermeiro pode mostrar toda apropriacdo de conhecimento
cientifico, planejamento do cuidado e sistematizado com as etapas do processo de
enfermagem.

Percebe-se que existem muitos entraves vivenciados pelos enfermeiros e que
ainda se perpetua dentro do ambiente hospitalar ao longo dos tempos. Mesmo tendo
conhecimento dos beneficios que a SAE traz para o cuidado individualizado ao
paciente e a melhor interagdo com o enfermeiro, a sua realizagdo ainda apresenta
pouca viabilidade.

Os principais obstaculos para a implementacdo do SAE ¢ a falta de recursos
humanos, sobrecarga de trabalho que acarreta em falta de tempo, caréncia de
recursos materiais, escassez de treinamento para equipe e o aprisionamento do
enfermeiro as questdes burocraticas.

Ao profissional enfermeiro, além de conhecimento cientifico, criatividade,
persisténcia e resiliéncia serdao facilitadores para sua atuagcédo, conhecendo o
ambiente e cada especificidade da instituicdo de saude em que trabalha para
implementar a SAE e poder contribuir com o envolvimento da equipe de
enfermagem. Trazendo as capacitagdes e treinamentos que facilite o conhecimento
das etapas e a importancia da equipe executar todo o processo de enfermagem
garantindo assim contribuir com uma assisténcia bem planejada e executada aos
pacientes.

O enfermeiro tem um papel fundamental dentro das instituicbes de saude, ja
evoluiu muito desde conhecimento empirico ao cientifico, a SAE junto com a
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tecnologia que auxilia tém muito a acrescentar com os beneficios visto nos estudos
pesquisados. Cabe a cada profissional conhecer e buscar aperfeicoamento
adequado quanto as etapas e buscar apoio junto as geréncias e coordenacgdes de
enfermagem trazendo os desafios vivenciados na pratica para juntos pensar e
discutir formas para sanar ou até mesmo promover um impacto positivo dentre as
equipes de enfermagem no ambiente hospitalar.
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