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Almôndega Bovina
4 Unidades – 2 colheres 

Tomate
2 Pegadores  

Alface
1 Pegadores   

Banana c/ 
Açúcar e 
Canela 
1 Colher   

Arroz   
Integral 

1 escumadeira 

Feijão 
1 Concha    
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Tomate
1 Pegadores   

Alface
1 Pegadores   

Feijão 
1 Concha    

Arroz  
1 escumadeira     

Filé de Frango 
Grelhado 

1 Unidade – 1 Pegador    

Maçã 
1 Unidade   

Beterraba  Cozida 
2 Pegadores   
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Abobrinha Refogada 
2 Colheres  

Laranja 
1 Unidade    

Bife Grelhado 1 Unidade
c/ Molho Branco  ½ Colher    Arroz  Branco 

1 Escumadeira 

Feijão 
1 Concha    

Alface 
2 Pegadores   

Beterraba  Cozida 
2 Pegadores   
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Bife Grelhado c/ Molho 
1 Unidade   

Maçã 
1 Unidade   

Moranga Refogada 
1 Unidade   

Feijão 
1 Concha  

Arroz Integral 
1 Escumadeira 

Tomate 
2 Pegadores 

Alface 
1 Pegador    
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Banana 
1 Unidade   

Frango  Assado 
1 Unidade – 1 Pegador   

Polenta 
1 Concha   Arroz Integral  

1 Concha   

Alface 
1 Pegador   

Tomate 
2 Pegador   

Feijão 
1 Concha 
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