


VOCE SABIA...

...que a violéncia contra as mulheres é mais
frequente do que se imagina, e pode afetar a vida
das mulheres, seus filhos e familiares de varios

modos e intensidades? A maioria das violéncias
contra as mulheres sao provocadas por seus
namorados, companheiros, maridos, ex-maridos
ouU mesmo por outras pessoas com quem mantém
relacoes afetivas ou intimas, como filhos, sogros,
primos e outros. Além disso, essas violéncias
acontecem, em grande parte, dentro de casa.

A Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha,
foi um dos maiores passos dados para a promocao da
protecao feminina no auxilio as mulheres no enfrenta-
mento das agressoes que sofrem.

Ao dispor sobre a criacao dos juizados de violéncia do-
meéstica e familiar, a lei prevé mecanismos que coibem
e previnem as agressoes sofridas pela muther. Assim,
homens agressores podem ser presos em flagrante, nao
podendo mais pagar suas penas com cestas basicas,
além de outras medidas importantes.

AFINAL,VOCE SABE 0 QUE E
VIOLENCIA CONTRA A MULHER?

Violéncia é o ato que causa dano a outra pessoa, podendo este ser fisico
ou psicoldgico. A violéncia pode comecar com um simples xingamento,
passando por agressoes fisicas, ou até mesmo a morte da vitima.

Violéncia contra a mulher é qualquer acao ou omissao baseada
no género, de homem contra mulher ou de mulher contra muther,
que lhe cause morte, lesdo, sofrimento psicoldgico, fisico, sexual,
dano moral ou patrimonial.

MAS VOCE DEVE ESTAR SE PERGUNTANDO:

0 QUE E GENERO?

Quando nascemos, somos distinguidos um dos outros pela categoria

de género: somos do sexo feminino ou masculino. Depois dessa
primeira distincao, por conta da influéncia cultural e da sociedade, nos
tornamos mulheres ou homens, ou seja, ser mulher ou homem, além
das caracteristicas sexuais (bioldgicas), dependera, também, de varias
caracteristicas impostas pela sociedade, pois esperam-se determinados
comportamentos de uma mulher e outros dos homens.

Por exemplo, das meninas espera-se um comportamento mais calmo
e que as mesmas gostem de brincar com boneca; ja dos meninos,
espera-se que eles sejam mais agressivos, agitados, que brinquem
com carrinhos, jamais com bonecas. Nesse mesmo sentido, vemos as
mulheres sendo identificadas como sensiveis e frageis.

Elas podem chorar sem causar estranhamento aos que as rodeiam.
Ja dos homens supoem-se forca e determinacao. Nao ha espaco para
que eles manifestem suas tristezas com choro ou quaisquer outras
manifestacoes de descontrole emocional.
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Mas quem disse que um brinquedo é s6 de menina
ou s6 de menino? Por que o rosa nao pode ser cor
demenino?Por que somente mulheres podem ex-
pressar seus sentimentos sem tantos julgamen-
tos sociais? Pensamentos como estes sao o que
chamamos de construcao social, ou seja, aquilo
que é determinado pela sociedade e pelos meios
de comunicacao. Trata-se de dizer como devem
brincar as meninas e os meninos ou como as mu-
lheres e os homens devem agir e se comportar.

ATENCAO!
Os compor'tamentos listados a seguir também
sao considerados violéncias contra as mulheres:

® Impedir a mulher de trabalhar fora de casa ou de estudar;
® Nao deixar a mulher sair sozinha ou ter amigas;

® Impedi-la de escolher o tipo de roupa que deseja usar;

® Impedir sua participacao em atividades sociais;

® Agressoes como empurroes, xingamentos, humilhacoes
dentro de casa ou em publico;

® Relacoes sexuais forcadas.

FORMAS,
DAVIOLENCIA

Violéncia fisica pode ocorrer de diversas maneiras: empurroes,
beliscoes, tapas, socos, pontapés, bracos torcidos, sacudidoes,
queimaduras, agressoes com facas, revolveres.

Violéncia psicoldgica é a conduta que causa dano emocional
e diminuicao da autoestima da mulher. Por exemplo,
quando o homem ofende, critica, humilha, desvaloriza tudo
o que a mulher faz, ameaca de varias formas,

de morte ou de tirar os filhos dela.

Violéncia sexual é qualquer ato que configure assédio sexual,

ato ligado a sexo, atentado violento ao pudor (quando alguém
obriga a mulher a ter contato intimo contra sua vontade, sem

ter completado uma relacdo sexual), seducdes, relacdo sexual
obrigada (estupro), tudo, claro, contra a vontade da mulher. Impedir
ou proibir o uso de métodos que protejam a mulher de doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez, como camisinha e/ou pilula
anticoncepcional.

Violéncia patrimonial é qualquer conduta que configure retencao,
subtracao, destruicao parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos
pertencentes a vitima.

Violéncia moral é qualquer conduta que configure caldnia (falsa
acusacao de crime), difamacao (relato de fatos ofensivos a sua
pessoa) ou injuria (ofensa direta).
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se vocé foi vitima de violéncia sexual, vocé tem direito ao
atendimento médico especializado em violéncia sexual que
vai protegé-la de doencas sexualmente transmissiveis e evi-
tar uma gravidez indesejada. A busca pelo servico especiali-
zado deve ser feita imediatamente, para que possa ser medi-
cada contra as doencas sexualmente transmissiveis e evitar
a gravidez. E importante tomar esses medicamentos, como
a pilula do dia seguinte, que serve para evitar a gravidez in-
desejada, até 72 horas apds ocorrer uma relacdo sexual, en-
contrada em qualquer farmacia, hospital ou posto de saude.
NAO ha necessidade de registrar um boletim de ocorréncia.

ATENCAO!

Em caso de gravidez resultante de violéncia sexual, a Lei 12.845/13 lhe
da o direito de realizar aborto gratuitamente nos hospitais. A decisao
pelo aborto deve ser consciente e voluntaria, e segundo a recomendacao
da Organizacdo Mundial da Saude, o aborto pode ser realizado até no
maximo 22 semanas de gravidez.

@ Procure a delegacia mais préxima, mesmo que na sua cidade n3o tenha
delegacia especializada para mulheres, e conte a policial toda a violéncia que
sofreu, conte tudo com o maximo de detalhes, pois s6 assim tera chance de
conseguir com que o juiz conceda as medidas protetivas para a sua seguranca.

@ Exija que coloquem tudo o que disser no boletim de ocorréncia, diga: onde,
como, quando e quantas vezes sofreu violéncia, quem é o agressor, se alguém
viu (filhos, parentes ou vizinhos) forneca os nomes e enderecos para que essas
pessoas possam servir de testemunha.

® Recomendamos, também, que a mulher procure qualquer outro servico da
Rede de Atendimento as Mulheres, onde encontrardo assisténcia social e
psicoldgica, orientacao juridica, servicos especializados da salde.

Os servicos da Rede de Atendimento sao publicos e gratuitos.

OQUEE
MEDIDA PROTETIVA?

E uma determinacao do juiz para proteger a mulher vitima de

violéncia doméstica, familiar ou na relacdo de afeto de acordo com

as necessidades da mulher. Ao registrar o boletim de ocorréncia na
delegacia, a mulher tem o direito de pedir as medidas protetivas previstas
na Lei Maria da Penha.

MEDIDAS PROTETIVAS
que as mulheres agredidas tém direito,
conforme a Lei Maria da Penha:

QUAIS MEDIDAS PODEM SER APLICADAS A0 AGRESSOR?

Afastamento obrigatério do autor da agressdo da casa ou do local de
convivéncia da vitima;

Proibicdo da aproximacao ou contato do agressor com a vitima, seus
familiares e testemunhas;

Prestacao de alimentos obrigatoria por parte do agressor para se
garantir que a vitima dependente financeiramente nao fique sem
recursos e possa suprir suas necessidades e de seus dependentes;

Suspensao do uso de armas;

Suspensao ou restricao de visitas aos filhos.

MEDIDAS QUE PODEM SER APLICADAS A VITIMA

Encaminhamento da vitima e de seus dependentes a programa oficial
de protecdo (Centro de Referéncias para Mulheres Vitimas de Violéncia,
Casa-Abrigo, CRAS etc.);

Afastamento da vitima do lar, sem prejuizo de seus direitos relativos
a bens, filhos e alimentos;

Reconducao da vitima e seus dependentes ao lar apds o afastamento
do agressor;

Separacao de corpos.




PARA AS MULHERES QUE TRABALHAM,
A LEI PREVE DUAS HIPOTESES:

Quando se tratar de vitima Servidora Publica, o juiz pode determinar
que ela seja removida, sem que sofra qualquer prejuizo
em sua vida funcional;

Quanto as mulheres com carteira assinada, quando necessario seu
afastamento, terd garantido seu trabalho por até 6 meses, mas

a Lei, ainda, ndo garante o pagamento do salario no periodo que
estiver sem trabalhar.

MEDIDAS QUE PODEM SER APLICADAS
AO PATRIMONIO DO CASAL

Devolucao de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a vitima;
Proibicao tempordaria para a celebracao de atos e contratos de
compra, venda e locacao de propriedade em comum, salvo expressa

autorizacao judicial;

Suspensao de procuracao dada pela vitima ao agressor;

Prestacao de caucao provisoria, mediante depésito judicial, por perdas
e danos materiais decorrentes da pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a vitima.

ATENCAO!
A MEDIDA PROTETIVA
so valera a partir

do momento em

“A iinica maneira que eu achei foi dar
parte dele, sai de casa pra poder...

eu quero pegar e mudar essa pdgina,
deixar pra traz, eu nio quero mais,
porque eu quero viver, deixar tudo aquilo
que eu passei, eu quero viver agora,
entendeu, eu quero respirar, parece que
até isso tiram da gente,

nado sabe como é bom, as vezes,

a gente pegar sair na rua sentar num
lugar, é outro mundo, parece que a gente
viveu numa cadeia.”

que o agressor
for notificado.

\

DICAS
PARA IDENTIFICAR
O AGRESSOR

Agride a mulher na maior parte do tempo.

Acusa a mulher constantemente de ser infiel.

Desencoraja a mulher nas relacdes de amizade com a sua familia e amigos.
Priva a mulher de trabalhar, estudar ou exercer a religiosidade.

Critica a mulher por pequenas coisas.

E agressivo com facilidade, quando esta sob efeito de alcool ou outras drogas.

Controla as financas, obrigando e forcando a mulher
a comprar so6 o que ele acha importante.

Humilha a mulher na frente dos outros.

Destroi objetos pessoais e com valor sentimental da mulher.
Agride e espanca os filhos da mulher.

Usa ou aponta alguma arma contra a mulher.

Obriga a mulher a ter relacoes sexuais contra a vontade.
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FAZEM PARTE DA

REDE DE ATENDIMENTO,
0S SERVICOS DESCRITOS A SEGUIR:

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA MULHER
Org3o fiscalizador das politicas publicas para as mulheres. Visa a eliminacdo da
discriminacao contra a mulher.

CENTRO DE REFERENCIA PARA MULHERES VIiTIMAS PARA MULHERES (CRM)
Centro de acolhimento de mulheres em situacdo de violéncia. Presta informacoes,
orientacoes e encaminhamentos para a rede de atendimento a mulheres em situacao
de violéncia, de acordo com a Lei Maria da Penha. E composto por uma equipe
técnica de advogadas, psicélogas e assistentes sociais, juntamente com estagiarias
das respectivas areas.

CASA ABRIGO DAS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
Servico de abrigo temporario e de carater sigiloso, com atendimento integral
a mulheres em situacao de violéncia doméstica sob o risco de morte iminente.

DELEGACIAS ESPECIALIZADAS NO ATENDIMENTO A MULHER (DEAMS)

Realizam acoes de prevencao, apuracao, investigacao e enquadramento legal. Nas
unidades é possivel registrar Boletim de Ocorréncia e solicitar medidas de protecado
de urgéncia nos casos de violéncia domestica contra mulheres, por exemplo.

PATRULHA MARIA DA PENHA

Tem por objetivo fiscalizar as medidas protetivas de urgéncia, assim como
prestar orientacoes para as mulheres em situacao de violéncia. Esse servico
esta ligado a Delegacia da Mulher para garantir o cumprimento das medidas
protetivas. A patrulha é acionada diretamente pela delegacia. Segundo a
secretaria nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres da
SPM, Aparecida Goncalves, trata-se de um projeto inédito no pais, que inspira
todos os demais estados que integram o Pacto Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres a buscarem solucdes na seguranca publica.

FORO CENTRAL
Determina a medida protetiva em 48 horas e julga os casos de situacao de violéncia
contra a muther.

MULHERES DA PAZ

E umainiciativa do Ministério da Justica, que objetiva a capacitacdo de mulheres
atuantes na comunidade para que se constituam, institucionalmente, como
mediadoras sociais a fim de fortalecer as praticas politicas e socioculturais
desenvolvidas pelas e para as mesmas, a partir do empoderamento feminino,
além de construir e fortalecer redes de prevencao da violéncia doméstica e
enfrentamento as violéncias que compdem a realidade local e que envolvam
jovens e mulheres.

DEFENSORIA PUBLICA
Presta assisténcia juridica gratuita e solicita ao juiz a medida protetiva as mulheres
encaminhadas pela Delegacia da Mulher.

SERVICOS DE SAUDE ESPECIALIZADOS PARA O ATENDIMENTO DOS CASOS DE
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Contam com equipes multidisciplinares [(psicélogas/os, assistentes sociais,
enfermeiras/os e médicas/os) capacitadas para atender os casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher e contra a violéncia sexual, ligue gratis para o
numero 180 e veja onde tem um proximo a sua casa.

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER - LIGUE 180

Servico de escuta e orientacao sobre os direitos da mulher. Apoia aquelas que se
encontram em situacao de risco ou que sofrem violéncia. Gratuito, confidencial, com
funcionamento de 24 horas.

SALALILAS

Projeto criado pela Secretaria da Seguranca Publica (SSP) do Estado do Rio Grande
do Sul, voltado ao acolhimento, em ambiente privativo e seguro, de mulheres que
aguardam atendimentos de pericia clinica feita pelo Departamento Médico Legal
(DML) e Psicossocial.

TELEFONE LILAS - CRM/RS

Servico de acolhimento seguro as mulheres galchas, cujo objetivo é de realizar
o acolhimento, por meio de linhas telefonicas, no que diz respeito as orientacoes
juridicas, psicoldgicas e sociais de enfrentamento a violéncia. Trata-se de uma
central de atendimento a mulher da Secretaria de Politicas para as Mulheres do RS,
acessada gratuitamente pelo 0800.541.0803.

CONTINUA...
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FAZEM PARTE DA
REDE DE ATENDIMENTO,
0S SERVICOS DESCRITOS A SEGUIR:

JUIZADOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER
Sao orgaos da Justica Ordindria com competéncia civel e criminal, que julgam
especificamente casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

CENTROS DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)

Realizam o trabalho social com familias, de carater continuado, com a finalidade
de fortalecer a funcao protetiva das familias, prevenir a ruptura dos seus vinculos,
promover acesso e usufruto de direitos, além de contribuir para a melhoria de sua
qualidade de vida.

CENTROS DE REFERENCIA ESPECIALIZADOS EM ASSISTENCIA SOCIAL (CREAS)
Ofertam o PAEFI (Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e
Individuos), responsavel pelo apoio, orientacdo e acompanhamento de familias com
um ou mais de seus membros em situacao de ameaca ou violacao de direitos.

“Vem cd, quanto
tu pagou por mim
pra tu achar que é

meu dono?

Pra achar que eu

do posso?’

n
“Oh, eu ndo estou
te pedindo,
eu estou apenas
te comunicando

que eu vou voltar
a estudar!”

-~
NAO
E VERDADE QUE...
..mulher gosta de apanhar;
...algumas mulheres merecem ou pedem o abuso, ou, ainda, que
gostam de ser agredidas;
...a violéncia contra mulher é um problema s6 do casal e “em briga
de marido e mulher, ninguém mete a colher”;
..mulheres profissionais ou com maior poder aquisitivo nao sofrem
violéncia;
..Nao vai adiantar procurar a delegacia de policia;
...as mulheres s3o inimigas umas das outras, nao sao confiaveis, sao
traicoeiras;
.= quando um nao quer dois ndo brigam”;
...a mulher é culpada da violéncia por ser uma mulher sedutora.

SIM

TODA MULHER MERECE PROTECAO!

A lei protege todas as mulheres, ricas ou pobres, negras, indigenas ou
brancas, mulheres que se relacionam afetivamente com homens ou com
outras mulheres, profissionais do sexo, jovens, adultas e idosas, solteiras,
casadas, separadas, nao casadas, que vivem com parceiro ou parceira, e
mulheres que vivem com HIV/AIDS ou outras doencas.

“EM BRIGA DE MARIDO E MULHER SE POE A COLHER”,

DENUNCIE TODO O TIPO DE AGRESSAO. LIGUE 180!

ATENCAO!

Se vocé foi mal-atendida em algum servico publico ou seus direitos nao
foram respeitados, é importante que vocé denuncie,
LIGUE 180, é gratuito, ndo precisa se identificar.



TELEFONES E
ENDERECOS UTEIS

BRIGADA MILITAR - LIGUE 190
DISQUE DENUNC'A - LIGUE 180 | Central de Atendimento (24 horas)
TELEFONE LILAS - 0800 541 0803

PORTO ALEGRE

DELEGACIA DE POLICIA ESPECIALIZADA NO ATENDIMENTO A MULHER
Avenida Jo3o Pessoa, 2050 - Bairro Azenha (no Palacio da Policia)
Tel.: (51) 3288-2172

CENTRO DE REFERENCIA EATENDIMENTO A MULHER MARCIA CALIXTO
Rua Siqueira Campos, 1184 - 16° andar - Bairro Centro Histérico.
Tel.: (51) 3289-5102

DEFENSORIA PUBLICA DO RIO GRANDE DO SUL
Rua Sete de Setembro, 666 — Centro
Tel.: (51) 3211-2233

PROMOTORIA DE JUSTICA DE PLANTAO DE PORTO ALEGRE
Av. Aureliano de Figueiredo Pinto 80, 4° torre norte — Bairro Praia de Belas
Tel.: (51) 3295-1685

CANOAS

DELEGACIA DE POLICIA ESPECIALIZADA NO ATENDIMENTO A MULHER (DEAM)
Rua Humaitd, 1120 - Bairro Marechal Rondon (em frente a Metrovel)
Tel.: (51) 3472-0494

CENTRO DE REFERENCIA EATENDIMENTO A MULHER PATRICIA ESBER
Rua Siqueira Campos, 321 - Bairro Centro

(proximo a Estacao La Salle do Metrd)

Tel.: (51) 3464-0706

DEFENSORIA PUBLICA DO RIO GRANDE DO SUL
Rua Alberto Torres, 65 - Bairro Harmonia
Tel.: (51) 3472-2428

PROMOTORIA DE JUSTICA DE CANOAS
Rua Lenine Nequete, 200 - Bairro Centro
Tel.: (51) 3472-6866

SAO LEOPOLDO

CENTRO JACOBINA - ATENDIMENTO E APOIO A MULHER
Antiga Prefeitura, Rua Tiradentes, 119 - Bairro Centro.
F: (51) 35888224

DEFENSORIA PUBLICA

Av. Unisinos, n°® 99, 3° andar/Sala 314 - Bairro Padre Réus
Tel.: (51) 3568-6127

Agendamento: 2° a 5°, a partir 13:30

PROMOTORIA DE JUSTICA

Av. Unisinos 89 - Bairro Padre Réus

Tel.: (51) 3592-9377/3589-3508

20 a 6° feira: 12:00h as 19:00h (provisdrio)

13 DELEGACIA DE POLICIA
Rua: Pandia Caldgeras, 156 - Bairro Fiao
Tel.: (51) 3952-1013/3591-3334

22 DELEGACIA DE POLICIA
Av. Atalibio Taurino de Rezende, 829 - Bairro Sharlau
Tel.: (51) 3568-8224

VIAMAO

DELEGACIA DE POLICIA ESPECIALIZADA NO ATENDIMENTO A MULHER (DEAM)
Av. Sen. Salgado Filho, 9214 - Bairro Khae/ Parada 55
Tel.: (51)3492-2090

DEFENSORIA PUBLICA
Rua Bento Goncalves, 101 - Bairro Centro
Tel.: (51) 3485-3164

PROMOTORIA DE JUSTICA
Rua: Bento Goncalves, 75 - Bairro Centro
Tel.: (51) 3485-3583

COORDENADORIA DA MULHER:
Av. Sem. Salgado Filho, 9214 - Bairro Khae
Tel.: (51) 3485-9870 / 3446-6301

Pronto Atendimento Social 24 horas: Tel.: (51) 3485-9870

ALVORADA

DELEGACIA DE POLICIA ESPECIALIZADA NO ATENDIMENTO A MULHER (DEAM])
Endereco: Rua: Salgado Filho, 215 - Bairro Sumaré
Tel.: (51) 34427992

CREAS - ATENDE AS MULHERES VIiTIMAS DE VIOLENCIA
Endereco: Rua Caetano Dihl, 129- Bairro Americana
Tel.: (51) 3483 4887

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA AS MULHERES
Endereco: Rua: Porto Rico, 75- sala 204 - Bairro Centro
Tel.: (51) 34112410
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