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RESUMO

Introducgado: A epilepsia € uma doencga cerebral crénica e ndo transmissivel que
afeta aproximadamente 50 milhdes de pessoas em todo o mundo. A dieta
cetogénica (DC) €& uma estratégia alimentar rica em gorduras e pobre em
carboidratos, na qual a gordura, em vez da glicose, torna-se a principal fonte de
energia por meio da produgao de corpos cetdnicos. Objetivo: Desenvolver um livro
eletrénico (e-book) educativo com informagdes praticas e acessiveis, destinado a
familiares e profissionais de saude, com o intuito de auxiliar no manejo da dieta
cetogénica em criangas com epilepsia. Metodologia: Elaboracdo de um e-book
contendo informagbes sobre a epilepsia, abordagem nutricional por meio da dieta
cetogénica e sugestdes de receitas adaptadas. Resultado: O principal produto foi
um e-book educativo. Discussao: Foram identificados trés e-books disponiveis
sobre o tema, sendo dois gratuitos e um pago. A maioria focava apenas na doenga,
e apenas um mencionava a dieta cetogénica. O presente trabalho, no entanto,
abordou de forma integrada tanto a epilepsia quanto a dieta cetogénica,
proporcionando uma visdo mais abrangente para o publico-alvo. Conclusao: Com
orientagdo adequada, planejamento alimentar e suporte emocional, € possivel
transformar a rotina de criangas com epilepsia, promovendo maior qualidade de vida,

seguranga e autonomia.

Palavras chaves: Epilepsia. Dieta cetogénica. Criangas.



ABSTRACT

Introduction: Epilepsy is a chronic, non-communicable brain disorder that affects
approximately 50 million people worldwide. The ketogenic diet (KD) is a high-fat,
low- carbohydrate dietary approach in which fat, rather than glucose, serves as the
main energy source through the production of ketone bodies. Objective: To
develop an educational e-book with practical and accessible information aimed at
families and healthcare professionals, in order to support the management of the
ketogenic diet in children with epilepsy. Methodology: Creation of an e-book
containing information about epilepsy, nutritional treatment through the ketogenic
diet, and adapted recipe suggestions. Results: The main output was an
educational e-book. Discussion: Three e-books on the topic were identified—two
free and one paid. Most focused only on the disease, and only one mentioned the
ketogenic diet. This work, however, addressed both epilepsy and the ketogenic diet
in an integrated manner, providing a more comprehensive resource for the target
audience. Conclusion: With proper guidance, dietary planning, and emotional
support, it is possible to improve the daily lives of children with epilepsy, promoting

better health, safety, and autonomy.

Key words: Epilepsy. Ketogenic diet. Children.
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1 INTRODUGAO

A epilepsia € uma doenga neuroldgica crénica e ndo transmissivel que afeta
aproximadamente 50 milhdes de pessoas em todo o mundo. E caracterizada por crises
epilépticas recorrentes, que consistem em episédios breves de atividade elétrica
anormal no cérebro, resultando em movimentos involuntarios que podem atingir apenas
uma parte do corpo (crises parciais) ou o corpo inteiro (crises generalizadas). Essas
crises, por vezes, sdo acompanhadas por perda de consciéncia e de controle das

fungdes esfincterianas.

Estima-se que a prevaléncia global de epilepsia ativa — definida como a
ocorréncia continua de crises ou a necessidade de tratamento — varie entre 4 e 10
casos por 1.000 pessoas na populacdo geral (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2024). Anualmente, cerca de 5 milhdes de novos casos sao diagnosticados no mundo.
Em paises de alta renda, a taxa anual de incidéncia é de aproximadamente 49 casos
por 100.000 habitantes, enquanto nos paises de baixa e média renda esse numero pode
chegar a 139 por 100.000. Aproximadamente 80% das pessoas com epilepsia vivem em
regides de baixa ou média renda (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024).

A crise epiléptica ocorre devido a uma descarga elétrica anormal na substancia
cinzenta cortical, interrompendo temporariamente a funcdo cerebral normal. As
manifestagdes clinicas podem incluir alteragées de consciéncia, sensag¢des anormais,
movimentos involuntarios localizados ou generalizados e, em alguns casos, crises
motoras intensas com contragdes disseminadas da musculatura esquelética. O
diagnéstico geralmente é clinico, complementado por exames laboratoriais,
neuroimagem e eletroencefalografia (EEG) em casos de inicio recente. Em situagdes de
epilepsia ja diagnosticada, a dosagem sérica de anticonvulsivantes pode ser indicada
para monitoramento terapéutico. O tratamento envolve a identificacdo e eliminacao da
causa, quando possivel, uso de medicamentos anticonvulsivantes e, em casos
refratarios, intervengao cirdrgica (MANUAL MSD, 2024).

As manifestacdes clinicas podem variar desde sintomas leves, como pequenos
movimentos involuntarios, alucinagdes visuais, mal-estar e lapsos de consciéncia, até
crises convulsivas intensas. Em caso de presenciar uma pessoa em 6 crise, a principal

orientacdo é manter a calma. Deve-se evitar tentar abrir a boca da pessoa ou colocar



objetos nela. O ideal é deita-la de lado, proteger a cabeca e aguardar o término da
crise, que geralmente dura até dois minutos. A pessoa nao deve ser deixada sozinha
ap6s o episodio, pois pode apresentar confusdo. Se a crise durar mais de dois
minutos, € recomendado acionar o Servico de Atendimento Moével de Urgéncia
(SAMU) (JORNAL DA USP, 2021).

Dentre os tratamentos complementares para epilepsia refrataria, a dieta
cetogénica tem ganhado destaque como uma abordagem terapéutica eficaz. Trata
se de uma dieta rica em gorduras e pobre em carboidratos, cuja principal finalidade &
induzir a produgdo de corpos cetbnicos, promovendo um estado metabdlico

semelhante ao jejum e proporcionando efeitos anticonvulsivantes.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo desenvolver um livro
eletrénico (e-book) voltado ao apoio de familiares e profissionais da saude no

manejo da dieta cetogénica em criangas com epilepsia refrataria.



2 OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral
Construgdo de um livro eletrdnico (e-book) para apoiar familiares e
profissionais de saude no manejo da dieta cetogénica em criangas com

epilepsia refrataria.

2.2. Objetivos especificos
e Conceituar a epilepsia e apresentar dados epidemioldgicos relevantes;

e Descrever os principais mecanismos fisioldgicos envolvidos na dieta

cetogénica;

e Evidenciar a importancia da alimentagdo como estratégia terapéutica no

controle das crises epilépticas;

e Oferecer sugestdes de refeicdes adaptadas a dieta cetogénica para

criangas com epilepsia, incluindo receitas ilustradas com fotografias.



3 JUSTIFICATIVA

A epilepsia € uma condigdo neurologica caracterizada por descargas
elétricas anormais no cérebro, resultando em crises epilépticas recorrentes.
Embora o tratamento medicamentoso seja eficaz para a maioria dos pacientes,
estima-se que cerca de 30% dos individuos com epilepsia apresentem crises
refratarias, ou seja, que nado respondem adequadamente aos farmacos
antiepilépticos. Diante desse cenario, torna-se essencial considerar abordagens
terapéuticas alternativas e complementares. Uma das mais reconhecidas € a dieta
cetogénica.

A dieta cetogénica é caracterizada por um alto teor de gorduras, baixo teor
de carboidratos e uma quantidade moderada de proteinas. Esse padrao alimentar
induz o organismo a um estado metabdlico denominado cetose, no qual os corpos
cetbnicos passam a ser utilizados como principal fonte de energia, em substituicdo
a glicose. Essa alteragdao no metabolismo energético parece exercer um efeito
estabilizador sobre a atividade elétrica cerebral, contribuindo para a redugao da
frequéncia e da intensidade das crises epilépticas.

Estudos demonstram que a dieta cetogénica pode reduzir em até 50% — ou
mais — a frequéncia das crises em criangas com epilepsia de dificil controle,
havendo também evidéncias crescentes de sua eficacia em adultos. Apesar dos
resultados promissores, sua ado¢ao ainda é limitada por diversos fatores, como o
desconhecimento por parte de profissionais de saude, a auséncia de equipes
especializadas e o preconceito em relacido a sua efetividade.

Dessa forma, é fundamental ampliar o conhecimento sobre a dieta
cetogénica como uma estratégia terapéutica valida e baseada em evidéncias
cientificas, promovendo sua inclusdo nos protocolos de tratamento da epilepsia,
especialmente nos casos refratarios. Além disso, € essencial que familiares e
profissionais de saude recebam informagdes claras, acessiveis e confiaveis sobre
essa abordagem, garantindo um cuidado mais equitativo e eficaz aos pacientes.

Considerando a relevancia do tema, este livro eletrbnico tem como objetivo
auxiliar familiares e profissionais da saude na implementacédo e no manejo da dieta
cetogénica em criangas com crises epilépticas, oferecendo orientagdes praticas e

fundamentadas para o uso seguro e eficaz dessa intervengao nutricional.



4 MATERIAIS E METODOS

4.1. Livro eletronico (e-book)

O e-book, termo derivado da abreviagdo de electronic book ou livro
eletrbnico, € uma obra em formato digital, que pode ser baixada e lida em
dispositivos como smartphones, tablets, notebooks, entre outros. Essa
caracteristica o torna uma ferramenta pratica e acessivel, especialmente na rotina

contemporanea.

4.2. Estrutura do e-book

O livro eletronico sera estruturado em cinco capitulos, cada um abordando
uma tematica especifica relacionada a epilepsia e a dieta cetogénica.

O Capitulo 1 — "Conceito de epilepsia" tratara dos aspectos conceituais
da condigdo, incluindo a definicdo clinica da epilepsia e dados epidemioldgicos
relevantes. O conteudo sera redigido em lingua portuguesa (variante brasileira).

O Capitulo 2 apresentara os principais aspectos fisiolégicos associados a
dieta cetogénica, abordando seu mecanismo de acgao, a faixa etaria mais indicada
para sua aplicagéo e a proporgédo recomendada dos macronutrientes.

O Capitulo 3 discutira a importadncia da alimentacdo como estratégia
terapéutica no manejo da epilepsia, destacando os beneficios, os possiveis efeitos
colaterais da dieta cetogénica e os desafios envolvidos na adesdo e manutencao
desse padrao alimentar.

O Capitulo 4 oferecera sugestdes praticas de refeicdes adaptadas a dieta
cetogénica para criangas com epilepsia, incluindo receitas detalhadas e ilustragdes
fotograficas que facilitam a compreensao e a aplicagéo cotidiana.

Por fim, o Capitulo 5 trara uma conclusao geral, sintetizando os principais
pontos abordados ao longo da obra e reforgando a relevancia da dieta cetogénica
como uma alternativa terapéutica baseada em evidéncias cientificas.

O e-book sera elaborado em portugués do Brasil, utilizando as fontes
tipograficas "Just Another Hand" e "Bakerie", com variagdo de tamanhos entre 9 e
40 pontos, conforme a finalidade grafica de cada elemento textual e visual.

A elaboracao do e-book sera realizada por meio da plataforma digital Canva,
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utilizando sua versao gratuita. Para a identidade visual da obra, optou-se pela
predominancia de tons roxos, em alusao a campanha de conscientizagcdo sobre a
epilepsia, conhecida como “Margo Roxo”. A capa do material contara com uma
imagem ilustrativa de um cérebro, selecionada a partir do banco de imagens
disponibilizado pela prépria plataforma.

Apos a finalizacdo e apresentacao do trabalho a banca de Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), o e-book sera disponibilizado gratuitamente por meio
das redes sociais da autora (Facebook e Instagram), com o objetivo de ampliar

seu alcance e promover 0 acesso a informagao de qualidade.

4.3. Publico-alvo

O e-book sera direcionado a familiares de pessoas com epilepsia e a
profissionais de saude envolvidos no cuidado e acompanhamento de criangas com

a condigédo.

4.4, Referencial bibliografico do livro eletrénico

Para a elaboracdo do referencial tedrico do e-book, foram utilizadas
diversas fontes bibliograficas, incluindo artigos cientificos, livros especializados —
como Epilepsia na Pratica —, documentos institucionais da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), da Liga Brasileira de Epilepsia (LBE), bem como materiais
especificos sobre a dieta cetogénica.

A pesquisa bibliografica abrangeu publicagcbes dos ultimos dez anos,
compreendendo o periodo de 2015 a 2025, com foco nos temas epilepsia e dieta
cetogénica. Foram consultadas cartilhas, manuais, livros e documentos técnicos,
além de sites institucionais de reconhecida relevancia, como os da Associagao
Brasileira de Epilepsia (ABE), Liga Brasileira de Epilepsia (LBE) e da World Health
Organization (WHO).

A selecdo dos artigos cientificos foi realizada com base em uma janela
temporal de até dez anos, utilizando os descritores “Epilepsia e dieta cetogénica” e
“‘Dieta cetogénica e epilepsia em criangas” como palavras-chave. As bases de
dados consultadas incluiram repositérios de livre acesso, como a National Library
of Medicine and National Institutes of Health (PubMed) e a Scientific Electronic

Library
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Online (SciELO).

Além disso, foram considerados os consensos clinicos mais atualizados
disponiveis no momento da constru¢cao do referencial tedrico, bem como normas
técnicas emitidas por 6rgdos governamentais. A busca por informagdes em sites
foi restrita a entidades reconhecidas e especializadas na area da saude,

garantindo a confiabilidade e a atualidade dos dados utilizados.
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5 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo descritos os referenciais tedricos que dardo sustento ao proprio
estudo.

5.1. Conceito de epilepsia

A epilepsia € uma doenga cerebral crénica e bastante frequente,
caracterizada por crises epilépticas repetidas, sem a presenga de um fator agudo
desencadeante. Em outras palavras, trata-se de uma predisposi¢ao do individuo a
apresentar crises epilépticas. Estima-se que, em todo o mundo, cerca de 50 milhdes
de pessoas tenham epilepsia ativa — ou seja, estejam em tratamento ou tenham
apresentado crises no ultimo ano —, sendo que aproximadamente 70% desses
casos poderiam ser controlados com medicamentos anticrise. No entanto, muitos
individuos ainda nao tém acesso ao diagndstico adequado (Associagao Brasileira de
Epilepsia, 2025).

A epilepsia infantil € uma condigdo neurolégica cuja manifestagao € mais
frequente no primeiro ano de vida. E caracterizada por contragdes musculares
involuntarias, conhecidas como convulsdes, podendo ou n&o estar acompanhadas
de perda de consciéncia ou lapsos de memoaria. A condi¢ao apresenta alta incidéncia
na infancia, estimando-se que uma em cada 150 criangas seja diagnosticada com

epilepsia nos primeiros dez anos de vida (MINARDI et al., 2019).

Disturbios comportamentais — como depressdo e ansiedade — e
comorbidades cognitivas sdo comuns nas epilepsias pediatricas. Pacientes
frequentemente  apresentam  dificuldades em diferentes dominios do
desenvolvimento. As causas desses quadros sao, em geral, multifatoriais, estando
relacionadas as crises epilépticas, aos efeitos colaterais dos medicamentos

anticonvulsivantes e a propria neuropatologia de base (HOLMES, G.L., et. al., 2021).

O conceito de epilepsia evoluiu ao longo do tempo. Em 2014, foi proposta
uma definicdo clinica-operacional da doenga, reconhecida internacionalmente:
epilepsia € uma condicao cerebral caracterizada por uma das seguintes situagoes:
(a) pelo menos duas crises nao provocadas (ou reflexas), ocorridas em um intervalo
superior a 24 horas; (b) uma crise ndo provocada (ou reflexa), com risco estimado
de recorréncia de pelo menos 60%; ou (c) diagnodstico de uma sindrome epiléptica
13 reconhecida
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(BRASIL, 2019).

O termo "epilepsia" aplica-se apenas quando as crises tendem a se repetir
espontaneamente ao longo do tempo. A forma mais conhecida da doencga € a crise
convulsiva generalizada, também chamada de crise tdnico-clénica. Popularmente
referida como “ataque epiléptico” — terminologia que n&o € recomendada, por
carregar conotagcdes negativas e estigmatizantes —, essa crise pode causar queda
repentina ao chao, contragdes musculares generalizadas, mordedura da lingua,
salivagéo intensa, respiragdo ofegante e, em alguns casos, perda de controle
esfincteriano (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EPILEPSIA, 2025).

7

Outro tipo de manifestacdo é a crise do tipo "auséncia", conhecida como
“‘desligamento”, mais comum em criangas em idade escolar. Nesses episédios, a
crianga permanece com o olhar fixo e perde o contato com o ambiente por alguns
segundos. De curta duragao, essas crises muitas vezes passam despercebidas por
familiares e professores (YASUDA, C., 2024).

As crises mioclénicas, por sua vez, caracterizam-se por “choques” ou
espasmos musculares breves, geralmente nos membros, e costumam ocorrer ao
despertar. Quando frequentes, podem evoluir para convulsdes generalizadas. Ja as
crises atbnicas provocam quedas subitas devido a perda total do tbnus muscular,

deixando o corpo momentaneamente “amolecido” (MANUAL MSD, 2024).

Existe ainda um tipo de crise em que a pessoa parece estar consciente, mas
realiza agdes automaticas e sem controle, como mastigar, falar de forma incoerente
ou andar sem direcdo. Trata-se das chamadas crises focais perceptivas ou
disperceptivas. Ao término dessas crises, € comum que o individuo ndo se lembre
do que ocorreu. Em outros casos, as crises podem causar alteragbes sensoriais,
como percepgdes visuais ou auditivas incomuns, ou ainda perturbacdes transitorias
da memoéria — caracteristicas das crises parciais (ou focais) simples (YASUDA, C.,
2024).

E importante ressaltar que nem toda convulsdo esta relacionada a epilepsia.
Diversos fatores podem desencadear crises convulsivas, como febre alta,
hipoglicemia, desidratacdo, traumas cranianos, hemorragias, tumores cerebrais,

intoxicagdes por alcool, medicamentos ou substancias ilicitas, entre outros

14



(ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE EPILEPSIA, 2025).

1. Inicio focal 2. Inicio generalizado 3. Inicio desconhecido

Perceptivas | Disperceptivas Motoras Motoras
tonico-clonicas tonico-clonicas
clonicas espasmos epilépticos

o tonicas )
Inicio motor i Nao motoras
, mioclonicas
automatismos parada comportamental

miocldnico-tonico-clonicas

atonicas mioclonico-atonicas
clonicas - aténicas

ejspasr'nu’sl epilépticos espasmos epilépticos
hipercinéticas

miocldnicas Néo motoras (auséncias)
tonicas tipicas

b atipicas
Inicio nao motor Mot o

autonomicas mioclonias palpebrais
parada comportamental
cognitivas

emocionais

sensoriais

Focal evoluindo para

tonico-clonica bilateral

Fonte: Livro epilepsia pratica (YASUDA, C., 2024).
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5.2. Principais aspectos fisiolégicos relacionados com
dietas cetogénicas

A dieta cetogénica é rigorosamente calculada por nutricionistas, considerando
a idade e o peso do paciente. A quantidade de proteinas deve ser precisa, devido as
necessidades proteicas essenciais para o crescimento da crianga. Em relacdo aos
lipidios, aproximadamente 85% das calorias diarias sao provenientes desse
nutriente. Outra caracteristica da dieta € o pequeno volume das refei¢des, uma
consequéncia inevitavel, ja que os lipidios possuem valor calérico muito superior ao
dos carboidratos e proteinas. Portanto, trata-se de uma dieta hipocaldrica,
hipoglicidica, normoproteica e hiperlipidica. Inclusive, a quantidade diaria de liquidos
a ser ingerida também deve ser cuidadosamente calculada (D’ANDREA MEIRA, I.,
2019). O objetivo da dieta € induzir a produgéo, na circulagdo sanguinea, de um
grupo de substancias denominadas corpos cetbnicos — principalmente B 15
hidroxibutirato e acetoacetato (FREEMAN, J. M., 2007).

O mecanismo pelo qual a dieta cetogénica reduz as crises epilépticas sugere
que a oferta elevada de gorduras mantém um estado metabdlico semelhante a
inanicdo, no qual esse macronutriente é utilizado como fonte energética em
substituicdo a gordura estocada, criando e sustentando um estado de cetose. O
efeito sedativo dos corpos cetdnicos (acetoacetato e B-hidroxibutirato), sua
concentracao plasmatica, o grau de acidose, a desidratac&o parcial, a alteragdo na
concentracao lipidica e a adaptagao metabdlica cerebral decorrente dessa cetose
sdo considerados os principais fatores envolvidos no controle das crises (LIGA
PORTUGUESA CONTRA A EPILEPSIA, 2020).

A dieta é indicada para criangas entre um e oito anos e deve ser elaborada de
forma rigorosa, mantendo uma proporgédo de 3 a 5 gramas de gordura para 1 grama
de carboidrato, com todos os alimentos rigorosamente pesados e quantificados.
Estudos indicam que a dieta pode controlar até 75% das convulsdes, e criangas que
apresentem controle das crises podem retornar a uma dieta convencional em dois a
trés anos. O mecanismo exato de acédo ainda ndo é completamente compreendido,
sendo necessaria paciéncia e dedicacdo tanto dos familiares quanto dos pacientes
(D’ANDREA MEIRA, 1., 2019). A dieta cetogénica esgota as reservas de
carboidratos, levando o organismo a iniciar a deplegcao da gordura e a formagao dos

corpos
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cetdnicos plasmaticos, que séo filtrados pelos rins e excretados na urina. Em niveis
elevados, esses corpos cetdnicos favorecem o controle das convulsdes; ou seja, ao
manter o paciente em cetose constante, a dieta promove mecanismos que evitam as
crises epilépticas. Além disso, a quantidade de agua corporal durante o jejum é
reduzida em relagdo ao normal, sendo necessaria também a limitagdo da ingestao
de liquidos (ZARNOWSKA, I. M., 2020).

As crises epilépticas geralmente n&o retornam apds o término do tratamento.
Considera-se um resultado satisfatério a redugcédo de aproximadamente 50% no
numero de crises. Dessa forma, pacientes que apresentam reducdo das crises
durante a dieta cetogénica podem apresentar modificagdes permanentes no
metabolismo cerebral apds o término do tratamento (ABBOTT BRASIL, 2024).

5.3. Apontar a importancia da alimentagao e dieta no tratamento
da epilepsia

A dieta cetogénica (DC) é uma dieta rica em gordura e pobre em
carboidratos, na qual a gordura, em vez da glicose, atua como a principal fonte de
energia por meio da producdo de corpos cetbnicos. Ela propde a redugdo da
ingestdo de carboidratos para menos de 50 gramas por dia, associada ao aumento
da ingestdo de gordura e proteina. Em resumo, cerca de 70% a 80% das calorias
ingeridas devem ser provenientes de gordura, aproximadamente 20% de proteina e
apenas 5% de carboidratos (NOIA et al., 2024).

Embora a dieta cetogénica possa parecer uma estratégia recente, ela existe
desde a década de 1920 como tratamento para epilepsia. Atualmente, é considerada
um recurso terapéutico para diversas condi¢des, desde infertilidade até diabetes tipo
2. E comum que aparegam alguns efeitos colaterais nos primeiros dias, como dores
de cabeca, dores musculares e mal-estar geral (CHINNA-MEYYAPPAN, A.; GOMES,
F. A.; KONING, E.; FABE, J.; BREDA, V.; BRIETZKE, E, 2022).

De modo geral, as dietas cetogénicas podem ser utilizadas em todas as faixas
etarias. Contudo, a maioria dos dados disponiveis na literatura confirma a boa
tolerancia e a alta eficacia dessa dieta em bebés e criangas até 10 anos, nas quais a

auséncia de crises convulsivas é frequentemente alcancada e mantida (VAN DER
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LOUW et al., 2016).

Os principais alimentos que compdem o cardapio da dieta sdo fontes de
gorduras e proteinas, como peito de frango, carnes vermelhas, peixes, ovos, carne
suina, embutidos (como peito de peru e presunto), requeijao, oleaginosas, azeite de
oliva, manteiga, alface, verduras verdes escuras, como brécolis e espinafre, e
queijos (KOSSOFF et al., 2018).

Também existe a opgdo de utilizar o KetoCal (Figura 3), uma formula
nutricional desenvolvida especialmente para criangas com epilepsia refrataria, cujo
objetivo é manter o paciente em estado de cetose terapéutica, favorecendo o
controle das crises epilépticas. A administracdo pode ser por via oral ou enteral

(sonda), sendo indicado o uso desde o nascimento, inclusive para lactentes.

Sua composicéo é rica em gorduras, com proporgao controlada de proteinas
e carboidratos para facilitar a cetose. Uma lata de 300 g da formula KetoCal custa,
em média, cerca de R$ 400,00 no mercado privado. No entanto, mediante o
preenchimento de um formulario (Figura 1 e 2), a distribuicdo gratuita € realizada
pelo SUS (Sistema Unico de Saude).
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE
COORDENACAQ DA POLITICA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA
LAUDO PARA SOLICITACAO DE FORMULAS NUTRICIONAIS — LFN
D AGAO DO ARIO

MNome completo:
Sexo: ( )M ( )F IData de nascimento (DN): __ [
CPF: |RG: |cNs:
Nome completo da Mae :
Responsavel: D.N:
CPF: |ra: [oNs:
Enderego: (rua,n® bairro)
Municipio de residéncia:
Telefone(s): |UF: |ceP:
E-mail:
Doenga principal: [cio
Ouitro (s) Diagnastico (s) : ClD's:

Assinalar o agravo que justifica a indicago da terapia nutricional:

{ ) Afagia / Disfagia por alterago mecénica da deglutigio ou transito digestivo { ) Sindrome de ma absorgio
{ ) Afagia / Disfagia por doenga neurologica ( ) Desnutrigio moderada a grave
{ ) Transtorno de mobilidade intestinal { ) Outro:

AVALIACAO NUTRICIONAL

Peso (ka): ( Jatual { )estimado Estatura (cm): ( Jatual ( )estimado IMC:

Laudo nutricional:

VIA DE ADMINISTRACAQ DA TERAPIA NUTRICIONAL

()vo ( ) TNE#VO { JTNE EXCLUSIVA ( ) TNE+TPP
Via de acesso
Sonda: ( ) Nasogastrica ( ) Nasoentérica ( ) Gastrostomia { MWejunostomnia
Descritivo da formula solicitada Volume e fracionamento/dia | Total / Més

IDENTIFICAGAQ DO PROFISSIONAL SOLICITANTE

Nome do estabelecimento: CNES:
Nome do profissional: CRMICRN
CPF: | cNs:

Enderego: (rua,n® bairro)

Municipio de residéncia:
Telefone(s): ur: CEP:
E-mail

Assinatura e carimbo (Médico) Assinatura e Carimbe (Nutricionista)

(casos de alergia & proteinas do leite de vaca - preencher também o folha 2)

Figura 1 — Formulario para a solicitagdo de formulas nutricionais pelo Estado.
(Fonte: Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul, 2021).
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ampos para preenchimento em caso de Alergia as
adro cl

Alergia Alimentar Classificagao:

() IgE Mediada () Nao IgE Mediada () Mista ()Sem definigéo

Data do inicio do quadro: ___/ /

Manifestacdes cutaneas:

() urticéria () prurido () angioedema () dermatite () outros

Observagbes:

| Manifestacoes gastrointestinais:

() dor abdominal () diarreia () constipagao () vomitos/nauseas ( ) refluxo
( ) Distensao abdominal () sangue nas fezes () outros
Observacgoes:

[ Manifestacbes respiratorias:

() broncoespasmo () tosse () rinite () edema de laringe ( ) outros
Observagoes:

IgE especifica in vivo (PRICK TEST)

( )alfa-lactoalbumina () beta-lactoglobulina ()caseina ( )leite de vaca ( )soja

Data: / /.

IgE especifica in vitro (RAST)

( )alfa-lactoalbumina () beta-lactoglobulina ( )caseina ( )leite de vaca ( )soja

Data : / /-

Avaliagao gastrointestinal:

() sangue oculto () alfa-1-antitripsina fecal ( ) relagcao albumina/globulina

Data: [/ /[

Anatomop 5gico:

() esttmago () esdfago ( )duodeno (Jreto
Data:___ / /

Prova de provocacao oral / Teste de desencadeament O

( )Sim,data__ / _/ () Nao

Assinatura e carimbo (Médico) Assinatura e Carimbo (Nutricionista)

(casos de alergia a proteinas do leite de vaca - preencher também o folha 2)

Figura 2 — Campos preenchidos em caso de alergia as proteinas de leite de vaca

(Fonte: Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul, 2021).
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—

KetoCal 4:1

Fc':rmula Pediatrica para
Nutrig&o Enteral e Oral
3 a10 anos

1,0 keal/mL 300 g
e —

Figura 3 — KetoCal 4:1 — férmula pediatrica para nutricao enteral e oral de 3 — 10

anos. (Fonte: Mundo Danone,2024).
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5.4. Disponibilizagao de diferentes tipos de refeicées para
criangas com epilepsia

Neste capitulo, serdo apresentadas opgdes de refei¢cdes praticas, saborosas e
nutricionalmente adequadas para criangas com epilepsia. Além disso, serao
disponibilizadas receitas simples e adaptadas, desenvolvidas com o objetivo de
facilitar o dia a dia das familias, garantindo uma alimentac&o equilibrada sem abrir
mao do sabor. Todas as receitas apresentadas neste capitulo sdo de autoria
propria, desenvolvidas com base em experiéncias praticas e adaptadas para

atender as necessidades nutricionais de criangas com epilepsia.
Brigadeiro
Ingredientes
e 1 caixa (200g) de creme de leite
e 2 colheres de sopa de cacau em pé
e 2 colheres de sopa de adogante culinario
e 3 colheres de sopa de manteiga ou margarina
Modo de preparo
1. Em uma panela, derreta a manteiga em fogo baixo.
2. Adicione o creme de leite, o cacau em po6 e o adogante.
3. Misture bem e cozinhe por 1 a 2 minutos, até iniciar fervura leve.
4. Desligue o fogo e transfira a mistura para um recipiente.
5. Aguarde esfriar completamente.
6. Com as maos untadas, modele bolinhas e passe-as no cacau em po.
7. Leve a geladeira até firmar.

8. Sirva gelado.
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Bolo de Coco de Micro-ondas

Ingredientes
e 3 colheres de sopa de coco ralado desidratado sem agucar
e 2 colheres de sopa de leite de coco
e 1o0vo
e 2 colheres de sopa de nata
e 1 colher de cha de 6leo de coco
e 2 colheres de sopa de adogante culinario
e 1 colher de cha de fermento em p6
e Canela em po a gosto (opcional)

Modo de preparo

1. Em um recipiente préprio para micro-ondas, misture o leite de coco, o ovo, a

nata, o 6leo de coco e o0 adocante.

2. Mexa bem até obter uma massa homogénea.
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3. Acrescente o coco ralado e o fermento, incorporando-os a mistura.

4. Leve ao micro-ondas por 2 a 3 minutos, conforme a poténcia do aparelho.

5. Retire com cuidado e, se desejar, polvilhe com canela antes de servir.

Escondidinho de Linguica Calabresa

Ingredientes
e 20vos
e 50 g de linguica calabresa
e 2 colheres de sopa de creme de leite
e Sal e pimenta a gosto
Modo de preparo
1. Corte a linguiga em pequenos pedacos e frite até dourar.
2. Transfira para um recipiente pequeno (ramequim).

3. Quebre os ovos sobre a linguica, mantendo as gemas inteiras, se preferir.
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4. Adicione o creme de leite.
5. Tempere com sal e pimenta.

6. Leve ao forno preaquecido a 200 °C por 10 a 15 minutos, até os ovos

atingirem o ponto desejado.

7. Sirva quente.

Pao de Queijo de Micro-ondas

Ingredientes
e 1ovo
e 2 colheres de sopa de requeijao cremoso
e 1 colher de cha de fermento em po
e 1 colher de sopa de queijo mugarela ralado
e Sal a gosto

Modo de preparo

1. Em um recipiente préprio para micro-ondas, misture todos os ingredientes

com um garfo até formar uma massa homogénea.

25



2. Leve ao micro-ondas em poténcia alta por aproximadamente 3 minutos.
3. Retire, deixe amornar e corte ao meio.

4. Recheie conforme a preferéncia e, se desejar, doure o pao em uma frigideira

para obter uma textura crocante.

Crepioca

Ingredientes
e 2o0vos
e 1 colher de sopa de farinha de linhaga
e Queijo ralado a gosto
e Orégano e sal a gosto
Modo de preparo
1. Em uma tigela, bata os ovos até obter uma mistura homogénea.
2. Adicione a farinha de linhaga, o queijo, o orégano e o sal, misturando bem.

3. Aqueca uma frigideira antiaderente e unte com manteiga ou azeite.
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4. Despeje a mistura e cozinhe em fogo baixo, dourando dos dois lados.

5. Se desejar, adicione recheios como frango, vegetais ou carnes antes de

dobrar ou enrolar.

Fritada de Bacon com Espinafre

Ingredientes
e 140 g de bacon
e 2 colheres de sopa de manteiga ou margarina
e 200 g de espinafre
e 8ovos
e 1 xicara de creme de leite

e 140 g de queijo ralado

Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo
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Preaqueca o forno a 180 °C.
Frite 0 bacon na manteiga até ficar crocante.
Adicione o espinafre e refogue até murchar. Reserve.

Em uma tigela, bata os ovos com o creme de leite até formar uma mistura

homogénea.

Despeje em uma forma untada e distribua por cima o bacon, o espinafre e o

queijo.
Tempere com sal e pimenta.

Asse por cerca de 25 minutos, ou até firmar e dourar.
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6 RESULTADOS

Para facilitar o acesso ao e-book completo, disponibilizamos abaixo o QR
Code que pode ser escaneado com qualquer dispositivo moével, direcionando

diretamente ao material digital.
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7 DISCUSSAO

Foi realizada uma pesquisa na internet com o objetivo de identificar e-books
disponiveis em portugués e espanhol relacionados a dieta cetogénica e epilepsia em
criangas. Foram encontrados dois e-books gratuitos e um e-book pago, conforme

descrito a seguir:

E-book 1 (Portugués, gratuito): /nclusdo de Criancas e Adolescentes com
Epilepsia no Contexto Escolar, publicado em 2020 pela Associacdo Brasileira de
Epilepsia. O material aborda os diferentes tipos de epilepsia e orientacdes sobre o

ambiente escolar, sem tratar especificamente da dieta cetogénica.

E-book 2 (Espanhol, gratuito): Guia de Epilepsia, publicado em 2017 pela
Asociaciéon de Epilepsia de la Comunidad Valenciana. O conteudo explora os tipos
de crises epilépticas, com foco na educacéo do paciente e familiares, também sem

menc¢ao ao tratamento dietético.

E-book 3 (Portugués, pago): Dieta Cetogénica: Para o Tratamento de
Epilepsia Refrataria e Outras Desordens, publicado em junho de 2020 pela editora
PUCPress, de autoria de Claudia Seely Rocco e Gisele Trennepohl da Costa. Trata-
se de um livro de receitas com preparagdes praticas da dieta cetogénica,
direcionado ao manejo nutricional da epilepsia refrataria e outras condigdes

neuroldgicas.

Ao comparar os conteudos disponiveis com o presente e-book, observa-se
que apenas 0 e-book pago aborda diretamente a relagdo entre dieta cetogénica e
epilepsia, com foco pratico. Nenhum dos materiais identificados explora de forma
aprofundada o manejo clinico e terapéutico da dieta cetogénica em pacientes com

epilepsia, lacuna que este e-book busca preencher.

Ressalta-se que o sucesso terapéutico da dieta cetogénica depende
fortemente da disciplina dos familiares e pacientes quanto a adesao alimentar e ao
uso correto dos medicamentos, enfatizando a importancia da educagao e do suporte

continuo.
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8 CONCLUSAO

A dieta cetogénica tem se mostrado uma alternativa eficaz e segura no
tratamento da epilepsia refrataria, caracterizada pela resisténcia aos medicamentos
convencionais. Diversos estudos cientificos demonstram que muitas criangas e
adultos conseguem reduzir significativamente o numero de crises e, em alguns

casos, elimina-las completamente por meio da aplicagao correta da dieta.

Entretanto, o sucesso do tratamento depende de multiplos fatores, sobretudo
da disciplina dos familiares e do paciente em seguir rigorosamente as orientagdes
alimentares e farmacoldgicas. Pequenas falhas na adesdo a dieta podem
comprometer sua eficacia, o que reforca a necessidade do acompanhamento
continuo por uma equipe multidisciplinar especializada, composta por neurologistas,

nutricionistas, psicologos, entre outros profissionais.

Este e-book foi desenvolvido para suprir uma lacuna, reunindo em um unico
material informagbes confidveis, linguagem acessivel e orientagcdes praticas
destinadas tanto a profissionais da saude quanto a familiares e cuidadores. Afinal, o
cuidado com pessoas que convivem com epilepsia € um desafio que demanda

conhecimento, paciéncia e suporte.

Importante destacar que a dieta cetogénica ndo substitui a medicagéo, mas
pode constituir uma aliada fundamental no controle das crises, na reducdo dos
efeitos colaterais e na melhoria da qualidade de vida. Com a devida orientagao,
planejamento alimentar adequado e suporte emocional, € possivel transformar a

rotina do paciente, promovendo maior saude, seguranga e autonomia.
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