O PESO DA IMAGEM: RELACOES ENTRE MIDIAS SOCIAIS E TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM ADOLESCENTES

THE WEIGHT OF IMAGE: RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL MEDIA AND
EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS

Andressa Henrique Oliveira Bezerra
RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto das redes sociais na alimentacdo € no
desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes, buscando contribuir para a
conscientizacdo dos riscos envolvidos e evitar a progressao desses quadros. A pesquisa
caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratéria e bibliografica, com énfase na
analise critica de contetdos divulgados nas redes sociais relacionados a alimentacdo e ao
corpo. Os resultados evidenciam que ha um volume significativo de publicacdes que
promovem dietas restritivas e praticas alimentares desordenadas, sem embasamento cientifico,
empatia ou orientagdo profissional. Esses conteudos, muitas vezes apresentados de forma
atrativa e com promessas de resultados rapidos, obtém ampla aceitagdo e engajamento do
publico, o que reforca a percepc¢ao de eficacia e seguranga. Constatou-se que adolescentes,
por estarem em processo de construgdo de identidade e senso critico, tornam-se mais
suscetiveis a internalizar esses comportamentos nocivos. Conclui-se que as redes sociais
exercem papel relevante na formagao de hébitos alimentares disfuncionais, sendo necessario o
incentivo a educagdo digital e nutricional como forma de prevengao.
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Influéncia digital.

ABSTRACT

This study aims to analyze the impact of social media on eating habits and the development of
eating disorders among adolescents, seeking to raise awareness of the associated risks and
prevent the worsening of such conditions. The research is characterized as qualitative,
exploratory, and bibliographic in nature, with emphasis on critical analysis of digital content
related to food and body image shared on social media platforms. The results indicate a
significant number of posts that promote restrictive diets and disordered eating practices,
often lacking scientific basis, empathy, or professional guidance. These contents are
frequently presented in an appealing manner, promising quick results and receiving wide
acceptance and engagement from the public, which reinforces the perception of their
effectiveness and safety. It was found that adolescents, due to their ongoing identity formation
and critical thinking development, are more vulnerable to adopting such harmful behaviors.
The study concludes that social media plays a significant role in shaping dysfunctional eating
habits, highlighting the need to encourage digital and nutritional education as preventive
strategies.
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1 INTRODUCAO

Atualmente as redes sociais se tornaram um dos maiores pilares da comunicagdo, da
troca de informagdes e, principalmente, da construgdo da identidade pessoal. Presentes de
forma intensa no cotidiano, as plataformas digitais consolidam-se como ferramentas centrais
na constru¢do da identidade pessoal, permitindo a expressdo de sentimentos, ideias e
preferéncias através de multiplos formatos. Essas redes oferecem um espago dindmico para a
manifestacdo de opinides, ideias, sentimentos, preferéncias e expressdes pessoais por meio de
textos, imagens, videos e outros tipos de contetido (Silva, Costa e Oliveira, 2020). Nesse
ambiente virtual, o corpo perfeito é constantemente exaltado, e a busca por padrdes estéticos
idealizados parece estar ao alcance de um simples clique. Entretanto, por tras das fotos e dos
filtros, esconde-se uma realidade alarmante: a influéncia das redes sociais no
desenvolvimento de transtornos alimentares.

Embora a relacdo entre midias digitais e saide mental tenha sido amplamente
discutida, os efeitos especificos das redes sociais na alimentagdo e na imagem corporal ainda
sao pouco abordados de maneira aprofundada.

Nessa perspectiva, este trabalho tem como objetivo analisar a influéncia das redes
sociais no desenvolvimento de transtornos alimentares, com foco nas praticas alimentares
prejudiciais, padrdes estéticos promovidos on-line e seus impactos na saude mental e fisica
dos individuos. Ao explorar esse fendmeno crescente e preocupante, pretende-se ndo apenas
entender suas origens, mas também levantar discussdes sobre a responsabilidade social das
plataformas digitais, formas de preveng¢ao, sinais aparentes e o papel da sociedade em geral na
constru¢dao de uma imagem corporal mais saudavel e realista.

Diante disso, este estudo busca responder: quais sdo os impactos das midias sociais na
constru¢do da imagem corporal ¢ no desencadeamento de transtornos alimentares entre
adolescentes? A importancia deste estudo ¢ evidente, pois, a medida que as redes sociais se
consolidam como uma ferramenta central na vida cotidiana de todos, ¢ essencial compreender
seus impactos e buscar alternativas que ajudem a minimizar os danos causados.

Apo6s a presente introducdo, o estudo organiza-se nos seguintes topicos: Percurso
Metodologico, onde serdo apresentados os elementos e definigdes relacionados a organizagao
da metodologia utilizada no trabalho; o Referencial Teorico, onde serdo apresentados estudos
de outros autores sobre transtornos alimentares, influéncia das redes sociais, autoestima dos
jovens perante a internet e comparagdes feitas nas suas percepcdes; Resultados e Discussoes,

onde sdo apresentados os resultados da pesquisa e analisadas diferentes postagens



relacionadas ao tema nas redes sociais utilizadas no estudo; seguido das Consideragdes Finais

e Referéncias Bibliograficas que embasam este estudo.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, de carater exploratdrio e
bibliografico, com énfase na andlise critica de contetidos relacionados a constru¢do da
imagem corporal e ao desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes a partir do
uso de redes sociais. A escolha metodolégica fundamenta-se na busca por compreender
fendmenos sociais e subjetivos complexos, priorizando a interpretacdo de sentidos, discursos
e praticas veiculadas no ambiente digital.

O objetivo geral da pesquisa consiste em “analisar como a exposi¢ao as midias sociais
influencia a percepcao da imagem corporal e pode contribuir para o surgimento de transtornos
alimentares em adolescentes”. Para isso, a investigagdo foi estruturada de modo a contemplar
os seguintes objetivos especificos:

a) investigar a relacdo entre o uso excessivo de redes sociais ¢ a adogdo de
comportamentos alimentares disfuncionais, como dietas restritivas e distarbios
alimentares;

b) analisar os impactos psicoldgicos das redes sociais sobre a autoestima, imagem
corporal e saude mental de adolescentes entre 12 e 18 anos;

¢) identificar estratégias de intervengdo e conscientiza¢do voltadas ao uso saudavel das
redes sociais, com foco na preveng¢do de transtornos alimentares.

Para atender a esses propositos, a pesquisa foi organizada em duas frentes
metodolégicas complementares. A primeira etapa consistiu em uma revisao da literatura
cientifica, com levantamento de artigos, livros ¢ documentos académicos publicados entre
2015 e 2025, em portugués e inglés, localizados nas bases Google Académico, SciELO e
repositérios institucionais. Os critérios de selecdo incluiram: pertinéncia tematica, rigor
metodologico, atualidade e relevancia teorica. Os temas centrais contemplaram: transtornos
alimentares, imagem corporal na adolescéncia, influéncia das midias sociais e cultura digital.

A segunda etapa consistiu na andlise de contetidos publicados em redes sociais,
especialmente no Instagram e no TikTok, plataformas amplamente utilizadas por adolescentes
e com forte apelo visual. Foram observadas postagens publicas relacionadas a busca pelo
corpo ideal, praticas alimentares extremas, uso de medicamentos para emagrecimento e

discursos que associam magreza a aceitacao social. A selecdo dessas postagens considerou



critérios como engajamento, popularidade e recorréncia de conteudos com potencial gatilho
emocional e alimentar.

As informagdes levantadas foram organizadas com base na analise de contetdo
temadtica, conforme os procedimentos de Bardin (2016). Essa técnica permitiu agrupar os
dados nas seguintes categorias: “Dietas restritivas e comportamentos alimentares
desordenados”, “Automedica¢do e produtos milagrosos”, € “O mito do corpo perfeito e
validacao social”. A analise buscou promover uma articulagdo entre os discursos encontrados
nas midias digitais e os referenciais teoricos revisados, garantindo uma leitura critica e
contextualizada do fendmeno estudado.

Por fim, com base nas andlises realizadas, buscou-se cumprir o terceiro objetivo
especifico, sintetizando estratégias de prevengdo e enfrentamento dos efeitos negativos das
redes sociais sobre a saide mental e alimentar de adolescentes. A pesquisa respeitou os
principios éticos relacionados a confidencialidade dos dados, preservando a identidade dos

usuarios analisados e restringindo-se a observagao de conteudos publicos.

3 REFERENCIAL TEORICO

Para embasar a presente pesquisa, foi realizada uma revisdo de literatura com o
objetivo de compreender as inter-relagdes entre o uso de redes sociais digitais, a construgdo da
imagem corporal e o desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes. A selegao
das fontes fundamentou-se em artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, em
portugués e inglés, obtidos por meio das plataformas Google Académico e SciELO. A escolha
por materiais atualizados e indexados em bases confidveis visa garantir a relevancia e a
credibilidade do conteudo tedrico utilizado.

Este capitulo esta estruturado em quatro se¢des principais. Na primeira, apresentam-se
os conceitos fundamentais sobre transtornos alimentares, com énfase nos tipos mais
prevalentes na adolescéncia. A segunda se¢do discute a formagao da imagem corporal durante
a adolescéncia, destacando a influéncia de fatores socioculturais e psicologicos nesse
processo. Na terceira, analisa-se o papel das redes sociais na constru¢do da autoimagem,
considerando os efeitos da exposi¢cdo a padroes estéticos idealizados. A quarta se¢ao aborda a
correlacdo entre o consumo de conteudo digital e o desenvolvimento de comportamentos
alimentares disfuncionais com base em estudos empiricos recentes.

A construgao deste referencial teorico visa oferecer sustentagdo conceitual e critica
para a analise do fendmeno investigado, reforgando sua pertinéncia cientifica e sua relevancia

social.



3.1 Transtornos alimentares: definicdo e caracteristicas

Transtornos alimentares descrevem doengas que sdo caracterizadas por habitos
alimentares irregulares e sofrimento grave ou preocupagdo com o peso ou a forma do corpo
(Rittenhouse, 2021)

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, [s.d.], os transtornos alimentares
envolvem alteragdes nos padrdes de ingestdo alimentar disfuncionais, podendo se manifestar
tanto por restricdo quanto por consumo excessivo de alimentos, o que compromete
significativamente a saude fisica e emocional do individuo. Entre as formas mais recorrentes
destacam-se a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno da compulsdo alimentar
periddica, que acometem tanto mulheres quanto homens. Embora possam surgir em diferentes
fases da vida, sua incidéncia é mais comum durante a adolescéncia ou no inicio da vida
adulta. Reconhecidos como condi¢des médicas, esses transtornos apresentam potencial de
tratamento eficaz, especialmente quando diagnosticados precocemente e conduzidos por
abordagens terapéuticas adequadas.

Embora os transtornos alimentares possam se manifestar em qualquer faixa etéria, sua
incidéncia ¢ mais elevada entre jovens, afetando até 5% das adolescentes do sexo feminino
(Golden et al., 2003; Piran, 2010). Tal prevaléncia pode estar relacionada a cultura patriarcal,
que exerce uma pressao significativa sobre as mulheres para que atendam a padrdes estéticos
rigidos, promovendo uma constante insatisfacdo corporal. Como consequéncia dessa
exigéncia social, muitos adolescentes desenvolvem transtornos alimentares (Piran, 2010).

Em resposta a essas alteragdes, os individuos podem adotar comportamentos
compensatorios nocivos, tais como jejum prolongado e episodios de compulsdo alimentar,
purgacdo ou restri¢do alimentar, os quais fundamentam os principais diagnosticos de TAs,
como a anorexia nervosa (AN), a bulimia nervosa (BN) e o transtorno de compulsdo alimentar
(CA), particularmente prevalentes entre a populacao jovem (Alvarenga, 2017).

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), da
American Psychiatric Association (2013), os principais TAs incluem a anorexia nervosa, a
bulimia nervosa e o transtorno de compulsdo alimentar periddica, cada um com critérios
diagndsticos especificos. Os quadros mais conhecidos sdo anorexia nervosa (AN) e bulimia
nervosa (BN). Quando um transtorno ndo satisfaz todos os critérios diagnosticos para AN ou
BN, ele é chamado de Transtorno Alimentar Nao Especificado (TANE).

Na revista Ciéncia e Salud, Copetti et al. (2018), citam que a anorexia nervosa ¢

classificada como um transtorno mental de natureza alimentar, frequentemente associado a



individuos pertencentes as classes sociais média e alta. Caracteriza-se pela presenca de um
medo intenso de ganho de peso e por distor¢des na percepgao da imagem corporal, levando o
individuo a adotar comportamentos restritivos severos em relagdo a alimentagdo. Em muitos
casos, tais condutas sdo acompanhadas por praticas compensatorias, como a pratica excessiva
de atividade fisica, com o objetivo de reduzir o peso corporal a niveis perigosamente baixos.

De acordo com Gomes, Socrates Belém et al. (2021), a bulimia nervosa (BN)
apresenta uma prevaléncia estimada entre 1% e 1,5% da populacdo em geral, sendo que
aproximadamente 90% dos casos ocorrem em individuos do sexo feminino. Essa condi¢do ¢
caracterizada pela ocorréncia de episodios recorrentes de compulsao alimentar, seguidos por
praticas compensatorias inadequadas, como inducdo de vOmitos, uso de laxantes, jejuns
prolongados, ou realizacdo de atividades fisicas intensas, com o objetivo de evitar o ganho de
peso decorrente das compulsdes. Além desses comportamentos, ¢ comum que os individuos
com BN apresentem elevado nivel de sofrimento relacionado a forma como percebem e
vivenciam a propria imagem corporal.

Ja o transtorno de compulsdo alimentar periddica € caracterizado por episddios de
ingestdo excessiva de alimentos sem a presenga de métodos compensatorios, o que
frequentemente leva ao aumento de peso e ao sofrimento emocional associado (American
Psychiatric Association, 2013).

Em uma pesquisa recente, desenvolvida por Caitlin Lloyd, DPhil, et. al. (2023),
identificou-se, de 63 amostras representando mais de 3,3 milhdes de criangas e adolescentes,
uma propor¢do global de 22,36% de comportamentos alimentares desordenados' na
populacdo jovem. Isso indica que aproximadamente 1 em cada 5 criangas e adolescentes em
todo o mundo apresenta algum nivel de comportamento alimentar desordenado, mesmo sem

diagnostico formal de um transtorno alimentar.

3.2 Desenvolvimento da identidade na adolescéncia com as midias sociais

Segundo Levisky (2025), a adolescéncia constitui uma etapa de transi¢do entre a
infancia e a vida adulta, marcada por transformagdes psiquicas profundas. As manifestacoes
comportamentais, emocionais € sociais caracteristicas desse processo evolutivo ndo sao

universais ou homogéneas, mas sim influenciadas pela cultura e pelo contexto social em que o

' A alimentagio desordenada é normalmente definida como um comportamento alimentar que inclui, mas nio se
limita a, compulsdo alimentar, purgacdo ou restricdo sem atender aos critérios para um transtorno alimentar
especifico.



sujeito estd inserido. Assim, a forma como o adolescente vivencia essa fase depende
diretamente dos valores, normas e expectativas da sociedade a qual pertence.

A adolescéncia, por sua vez, ¢ um periodo caracterizado por transformacdes fisicas
intensas, sendo o corpo um importante meio de expressdo das vivéncias pessoais.
Adicionalmente, trata-se de uma fase em que o sentimento de pertencimento a grupos sociais
¢ fundamental (Krepp & Ferreira, 2012), e a ndo conformidade com os padrdes estéticos
estabelecidos pode resultar em exclusdao social. Nesse contexto, os adolescentes tornam-se
mais suscetiveis ao surgimento de transtornos alimentares primarios, os quais podem
desencadear disturbios psicologicos subsequentes, como depressdo e ansiedade (Madureira,
2018).

Bittar e Soares (2020) diz que, embora a adolescéncia seja frequentemente
compreendida como um periodo de transigdo entre a infancia e a idade adulta, essa concepcao
ndo ¢ universal nem historicamente estavel. As formas de vivenciar e reconhecer essa etapa da
vida variam de acordo com contextos socioculturais especificos, e ha registros de sociedades
que ndo identificam a adolescéncia como uma fase distinta do desenvolvimento humano,
mesmo diante dos processos de globalizacao.

Quanto aos limites cronoldgicos, a adolescéncia ¢ definida pela Organiza¢do Mundial
da Saude e pela Organizacdo das Nagdes Unidas como o periodo entre 10 e 19 anos. J& no
Estatuto da Crianga e do Adolescente delimita se a idade de 12 a 18 anos (WHO, 1986; Brasil,
1990; Martins, 2021).

Contudo, o Ministério da Saude segue a convengdo elaborada pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS). A adolescéncia vai dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias, ¢ a
juventude acontece entre 15 e 24 anos. Isso significa que os tltimos anos da adolescéncia se
misturam com os primeiros anos da juventude. (Brasil, [s.d.]).

De acordo com Murari e Dorneles (2018), a adolescéncia representa uma fase do
desenvolvimento humano caracterizada por profundas mudancas fisicas, psicologicas e
sociais, sendo frequente a intensificagdo das preocupacdes com a aparéncia e com a forma
como o individuo ¢ visto pelo grupo ao qual pertence.

A intensidade dessas mudangas o torna especialmente suscetivel as influéncias das
midias e as pressdes socioculturais, que impdem modelos de comportamento, estilo de vida e
padrdes estéticos rigidamente idealizados, e em uma sociedade orientada pela aparéncia e pelo
consumo, o corpo do adolescente tende a ser reduzido a condicdo de objeto, sendo
constantemente moldado para atender a expectativas externas em detrimento da sautde,

criatividade e autenticidade, e a constru¢do da identidade, aspecto central desse ciclo do



desenvolvimento, passa a ser diretamente influenciada por valores culturais dominantes e pela
midia, que oferece simbolismos e narrativas que orientam e, muitas vezes, limitam a forma
como o0s jovens percebem a si mesmos ¢ aos outros (Oliveira; Machado, 2021).

Em seu livro, Siegel e Daniel J (2021) afirmam que as mudancas cerebrais que
ocorrem nos primeiros anos da adolescéncia dao origem a quatro caracteristicas marcantes da
mente nessa fase: a inclinacdo para buscar novidades, a valorizagdo das interagdes sociais, a
intensificacdo das emogdes e a ampliagdo da capacidade de exploragdo criativa.

Observa-se que a midia exerce, de maneira agil e eficiente, um papel central na
promog¢ao do consumo e na imposi¢ao de normas comportamentais e estéticas. A magreza,
nesse contexto, tem sido amplamente associada a atributos valorizados socialmente como
status, ascensdo social, competéncia e atratividade sexual, configurando-se como um ideal
que atravessa diferentes classes sociais (Vale; Elias, 2011).

Diante dessa realidade, ¢ frequente a adog@o de estratégias comportamentais com o
intuito de modificar a propria imagem corporal (Moreira et al., 2017).

De acordo com Ludewig et al. (2017), adolescentes estdo expostos a intensas
influéncias de ordem social e cultural, que incentivam a busca por um corpo considerado ideal
pelos padrdes vigentes. Essa pressdo pode levar os jovens, especialmente durante a
puberdade, a adotarem praticas alimentares inadequadas, as quais, com o tempo, podem

contribuir significativamente para o surgimento de transtornos alimentares.

3.3 Redes sociais como fator de risco para transtornos alimentares

Bittar e Soares (2020) relata que a midia atualmente exerce um papel significativo
como uma das principais institui¢des que influenciam a formagdo educacional da sociedade,
desempenhando tanto fun¢des benéficas quanto prejudiciais. Nesse contexto, ela se torna uma
importante agente de disseminag¢do de valores, comportamentos e normas de socializacdo
entre diferentes geragdes.

Nas redes sociais, os individuos atuam simultaneamente como emissores € receptores
de contetido, exercendo papel ativo na maneira como interagem e participam dessas
plataformas. Essa dindmica contrasta com os meios de comunicacdo de massa tradicionais,
nos quais o publico costuma adotar uma postura mais passiva diante das mensagens recebidas.
Nessas plataformas digitais, os usudrios tém a possibilidade de realizar diversas atividades,
como publicar fotos, videos, compartilhar informagdes sobre temas variados e aspectos de

suas vidas pessoais, além de interagir com o conteudo de outras pessoas por meio de



comentarios. Entre as redes sociais mais utilizadas destacam-se o Facebook, o Instagram e o
X (Holland; Tiggemann, 2016).

Segundo Copetti ¢ Quiroga (2018), a industria da beleza promove a ideia de que
transformagdes corporais seriam capazes de modificar ndo apenas a aparéncia fisica, mas
também a realidade emocional do individuo, sugerindo que adversidades pessoais podem ser
superadas por meio da mudanca estética. Dessa forma, o corpo passa a ser responsabilizado
pelas experiéncias negativas vividas, como se fosse a causa de todo o desconforto social e
emocional. Nesse contexto, a sociedade valida e refor¢a o discurso de que o emagrecimento
estd intrinsecamente ligado ao bem-estar e a aceitagdo social. Tal crenga confere legitimidade
a magreza como ideal estético predominante, o que pode atuar como um fator de risco
significativo para o desenvolvimento de transtornos alimentares.

O comportamento alimentar de risco pode ser impactado por diferentes formas de
midia, com destaque para as redes sociais, que frequentemente reforcam padrdes estéticos
idealizados. Essas plataformas promovem campanhas publicitarias intensas voltadas a
comercializagdo de produtos como alimentos, suplementos e vestuario, estimulando seus
usuarios a perseguirem corpos considerados “perfeitos” e solugdes rapidas para o controle de
peso. Esse cenario contribui para sentimentos de frustragdo frente aos modelos corporais
impostos (Oliveira, 2020).

Observa-se nessas redes a presenca de adolescentes com baixa autoestima e inseguras,
que buscam nos meios de comunicacdo validacdo e pertencimento grupal (Copetti et al.,
2018).

As evidéncias apresentadas por Vianna (2018) indicam que o uso das midias sociais
pode estar associado a comportamentos perfeccionistas, insatisfagdo com a imagem corporal,
obsessdo pela aparéncia fisica, tentativas de perda de peso e baixa autoestima — fatores
diretamente ligados ao desenvolvimento de transtornos alimentares entre adolescentes. Esses
achados sdo consistentes com o estudo realizado por Aparicio-Martinez et al. (2019), o qual
revelou que, entre 168 adolescentes do sexo feminino, 48,7% demonstravam baixa satisfacao
com o proprio corpo, sendo que 93% expressaram o desejo de modificar alguma parte de sua
aparéncia.

Em um estudo realizado por Marques e Medeiros (2023), adolescentes foram
questionados sobre atitudes tomadas em busca de uma autoimagem idealizada e sobre
possiveis sofrimentos associados a percepcdo do proprio corpo. As respostas foram
organizadas em dois blocos: o primeiro trata das agdes praticas adotadas, como o uso de

medicamentos para emagrecer, dietas restritivas e jejuns prolongados; o segundo bloco aborda



os efeitos emocionais dessa busca, incluindo relatos de ansiedade, tristeza, raiva e até
automutilagao.

Entre os depoimentos, destaca-se o de uma participante identificada como Onix, que
relatou ter usado um medicamento fitoterdpico recomendado pela irma com o intuito de
emagrecer. Ela interrompeu o uso ao perceber que ndo valia a pena continuar. Outro exemplo
marcante foi o de Turmalina, que iniciou a pratica de jejum intermitente e o uso de remédios
durante o periodo da pandemia. Ela suspendeu essas praticas apds notar alteragdes no ciclo
menstrual.

Esses relatos refletem um comportamento comum na sociedade contemporanea: a
busca por solugdes rapidas e “magicas” para o emagrecimento, frequentemente mediada pelo
consumo de substancias que prometem redugdo do apetite e perda de peso sem esforgo. Esse
fendmeno esta associado a uma tendéncia crescente de automedicacdo entre adolescentes, o
que, segundo os autores, representa um risco preocupante para a saude fisica e mental dos
jovens.

Para que seja possivel desenvolver e aplicar tratamentos adequados aos casos de
anorexia nervosa (AN) e bulimia nervosa (BN), ¢ fundamental que os profissionais de saude
estejam familiarizados com os fatores etiologicos que contribuem para o surgimento dessas
condi¢des. Ambos os transtornos estdo associados a prejuizos psicossociais significativos,
frequentemente acompanhados de manifestagdes emocionais especificas. Na anorexia
nervosa, destacam-se sintomas como ansiedade, submissdo e sentimentos de inferioridade. Ja
na bulimia nervosa, ¢ comum a presenca de sintomas depressivos, sentimentos de raiva e
dificuldades no estabelecimento de vinculos interpessoais (Uzunian; Vitalle, 2015).

Os planos alimentares divulgados na internet podem representar um potencial risco a
saude das pessoas. A elaboragdo de uma dieta deve ser feita de forma individualizada e
orientada por um nutricionista, levando em conta as necessidades especificas ¢ os objetivos
nutricionais de cada pessoa. (Raehsler et al. 2017).

A busca incessante por um corpo ideal, motivada pelos padrdes estéticos difundidos
pela midia e pela sociedade, pode resultar na pratica excessiva de atividades fisicas, adesdo a
dietas inadequadas e sem embasamento cientifico, uso indiscriminado de suplementos sem
acompanhamento profissional, além da realizacdo de procedimentos estéticos desnecessarios.
Esses comportamentos extremos em relagdo a imagem corporal estdo diretamente
relacionados ao surgimento de diversos transtornos alimentares e comportamentais. (Prado,

2018).
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Por se tratar de um tema relativamente recente, ainda existe uma limitada producao
cientifica sistematizada acerca do impacto do uso das redes sociais na percep¢ao da imagem
corporal, especialmente na sua influéncia no desenvolvimento de transtornos. Considerando
que as redes sociais ocupam um papel central na vida cotidiana, torna-se essencial organizar e
compreender melhor esse campo de estudo. Diante disso, o presente trabalho teve como
proposito realizar uma revisao exploratoria da literatura existente, com foco nas pesquisas que
analisam os efeitos do uso das redes sociais sobre os jovens de hoje em dia, que estdo cada

vez mais conectados com a tecnologia.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Este capitulo apresenta a andlise dos dados obtidos por meio da observacdo de
contetidos publicos em redes sociais, especialmente Instagram e TikTok, com o intuito de
compreender como a exposi¢do a certos discursos visuais e textuais pode influenciar a
percep¢do corporal, a autoestima e os comportamentos alimentares de adolescentes. As
postagens foram organizadas em categorias tematicas (Figura 1), construidas com base na

analise de conteudo (Bardin, 2016) e articuladas com o referencial tedrico da pesquisa:

Figura 1 - categorias de analise da pesquisa

O mito do corpo

Dietas restritivas e
perfeito e
Validacao social

Comportamentos
Alimentares Automedicagio e
Desordenados

Produtos "milagrosos"

Fonte: elaborado pela autora (2025).

4.1 Dietas restritivas e comportamentos alimentares desordenados



A Figura 2 ilustra uma préatica alimentar divulgada nas redes sociais, especificamente
no TikTok, onde uma influenciadora digital consome margarina com salgadinho
industrializado como op¢ao de lanche. Esse tipo de contetido, muitas vezes apresentado de
forma humoristica ou recreativa, pode exercer influéncia significativa sobre o comportamento
alimentar dos usuarios, especialmente adolescentes e jovens adultos. Trata-se de uma conduta
desorientada do ponto de vista nutricional, uma vez que ndo ha comprovagdo cientifica que
sustente beneficios no consumo desse tipo de combinagdo alimentar. Pelo contrario, o
consumo excessivo de produtos ultraprocessados, ricos em gorduras saturadas, sodio e

aditivos quimicos, esta associado a diversos problemas de saude.
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Figura 2 — Pratica alimentar divulgada nas redes sociais.

; -
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Quick snack butter, hot Cheeto pickle ball! @ & . @

Fonte: Adaptado de Instagram, perfil ocultado por questdes éticas, 2025.

A Figura 3 apresenta uma sugestdo de dieta divulgada em um video na rede social
TikTok, onde um homem, sem identificagdo profissional visivel, recomenda o consumo
exclusivo de ovos, carne vermelha e manteiga como forma de emagrecimento. Esse tipo de
abordagem configura um comportamento alimentar desorientado, desprovido de
embasamento cientifico e que desconsidera os principios da nutrigdo equilibrada. A auséncia
de diversidade alimentar compromete o fornecimento adequado de micronutrientes essenciais,
fibras e carboidratos complexos, fundamentais para a manutencdo da saude e do peso
corporal. Dietas extremamente restritivas e desequilibradas, como essa, podem induzir
adolescentes e jovens a adotarem praticas alimentares nocivas, levando a deficiéncias
nutricionais, distarbios alimentares, queda no desempenho cognitivo e até quadros de

ansiedade ou depressdo relacionados a frustragdo com resultados nao alcangados.
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Figura 3 — Video do TikTok com sugestdo de dieta.

Fonte: Adaptado de TikTok, perfil ocultado por questdes éticas, 2024.

A Figura 4 apresenta uma publicagdo amplamente compartilhada no TikTok (2024),
em que ¢ relatado que uma cantora de K-pop foi orientada a perder sete quilos em uma
semana para poder estrear no cenario musical. Segundo a postagem, a artista recorreu a uma
conduta extremamente restritiva, mantendo-se exclusivamente a base de gelo durante esse
periodo. Essa pratica caracteriza um jejum prolongado e perigoso, desprovido de qualquer
suporte nutricional, podendo causar hipoglicemia, perda de massa muscular, tontura, nduseas
e até risco de desmaios ou colapsos metabolicos. Além disso, a popularidade do K-pop entre
adolescentes torna esse tipo de conteido ainda mais preocupante, pois idolos sdo
frequentemente vistos como modelos a serem seguidos.

A normalizagdo de dietas extremas e insustentaveis nas redes sociais contribui para a
disseminagdo de transtornos alimentares e distor¢cdes na percepcao corporal entre o publico
jovem, o que reforca a importancia da orientacdo e da educagdo nutricional para jovens e
adolescentes. Ludewig et al. (2017), como mencionado anteriormente, ja havia publicado que
adolescentes estdo expostos a intensas influéncias de ordem social e cultural que podem levar
a praticas alimentares inadequadas, podendo contribuir para o desenvolvimento de transtornos

alimentares.
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Figura 4 — Publicag@o no TikTok relatando a adog@o de jejum extremo por cantora de K-pop.

Fonte: Adaptado de TikTok, perfil ocultado por questdes éticas, 2024.

A Figura 5 mostra uma postagem da rede social Instagram (2024), reproduzida por
uma pagina de entretenimento, em que uma blogueira afirma que nao esta de dieta porque esta
consumindo tomate. Essa fala, aparentemente inofensiva, representa um exemplo classico de
terrorismo nutricional, conceito que se refere a disseminacdo de informagdes incorretas ou
distorcidas sobre alimentos, gerando medo, culpa ou rejei¢do a itens saudaveis. A repercussao
desse tipo de contetido ¢ especialmente preocupante quando parte de figuras publicas com
grande alcance entre adolescentes, publico ainda em formagdo de senso critico. O tomate,
como outros alimentos ja alvo da mesma influenciadora (como o morango, por exemplo), ¢
um vegetal nutritivo, fonte de fibras, vitaminas e antioxidantes, e seu consumo deve ser
estimulado, ndo combatido.

A confusdo gerada por influenciadores sem formagdo técnica compromete o
entendimento da populacdo sobre alimentacdo saudavel e pode contribuir para o
desenvolvimento de transtornos alimentares, além de desvalorizar o trabalho de profissionais

da saude.
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Figura 5 — Blogueira afirmando que ndo esta em dieta por consumir tomate.

Mesmo no salao eu fago
questao de me alimentar bem!

Fonte: Adaptado de Instagram, perfil e pagina ocultados por questdes éticas, 2024.

A Figura 6 apresenta uma influenciadora com mais de 50 milhdes de seguidores no
Instagram (2025) promovendo o consumo exagerado de ovos cozidos como método para
alcancar saciedade e auxiliar no processo de emagrecimento. A pratica, apresentada como
natural e eficaz, foi amplamente replicada por outros usuarios e influenciadores, criando uma
cadeia de reproducdao de comportamentos alimentares desordenados. A ingestdo excessiva de
ovos, além de ndo ser necessaria para a perda de peso, desconsidera o equilibrio nutricional e
individualidade biologica de cada pessoa. Além disso, a influenciadora omite outros aspectos
de sua rotina alimentar e de procedimentos estéticos que também impactam sua composi¢ao
corporal, gerando uma falsa percepcao de resultado imediato e exclusivo do alimento em
questdo. Esse tipo de contetido tende a reforgar a ideia de que emagrecer depende de seguir
padroes alimentares restritivos e desconectados das recomendagdes profissionais,
contribuindo para a desinformacdo nutricional e aumentando o risco de transtornos

alimentares.
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Figura 6 — Influenciadora digital promovendo o consumo excessivo de ovos cozidos.

Fonte: Adaptado de Instagram, perfil ocultado por questdes éticas, 2025.

A Figura 7 apresenta uma jovem influenciadora digital divulgando no TikTok (2022),
a chamada “Dieta da Lua”, cuja proposta baseia-se na crenca de que as fases da lua, assim
como influenciam as marés, teriam a capacidade de alterar os liquidos corporais humanos. A
pratica orienta o consumo exclusivo de liquidos (como sucos, caldos, agua e chés sem agucar)
por 24 horas a cada mudanga lunar, com a promessa de desintoxicacdo e perda de peso.
Embora apresentada de forma descontraida, essa abordagem configura um comportamento
alimentar desordenado, sem embasamento cientifico e com potencial para prejudicar a saude
fisica e emocional, especialmente de adolescentes que podem aderir a pratica por influéncia.

A combinac¢ao de desinformacao, linguagem acessivel e popularidade do video reforca
o chamado terrorismo nutricional, levando o publico jovem a considerar alimentos ou praticas
alimentares como “boas ou ruins”, sem avaliagdo critica ou orientagdo profissional. Esse tipo
de contetido, facilmente acessado e replicado, pode levar a adocdo de condutas restritivas
perigosas sem supervisdo ou acompanhamento adequado. Adolescentes normalmente nao

costumam conversar abertamente com os pais, € podem ser levados a fazerem determinadas
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dietas por estarem intensamente preocupados com sua aparéncia € como estdo sendo vistos,

como foi mencionado por Murari e Dorneles (2018) anteriormente.

Figura 7 — Video publicado no TikTok mostrando a realizagao da “Dieta da Lua”.

Fazendo por um dia a
DIETA DA LUA\(so coisas
liguidas)
O!frio ajud"oru@

4.2 Automedicac¢io e Produtos ""milagrosos"

A Figura 8 exibe uma fotografia tirada em um supermercado, onde uma placa na
entrada da farmdcia anuncia a disponibilidade do medicamento Ozempic. Inicialmente
desenvolvido para o tratamento do diabetes tipo 2, o principio ativo do Ozempic
(semaglutida) passou a ser utilizado off-label para emagrecimento, sendo rapidamente
disseminado nas redes sociais como uma solugdo “magica” para perda de peso. Essa
banalizacao do uso de medicamentos ¢ especialmente preocupante, pois ignora a necessidade
de acompanhamento médico e nutricional adequado, podendo causar efeitos adversos como
nauseas, hipoglicemia e reganho de peso. Além disso, a facilidade de acesso — inclusive em
ambientes como supermercados — contribui para o consumo indiscriminado, inclusive por
adolescentes, que podem adquirir o produto com recursos proprios como mesadas ou cartdes
de crédito. A publicacdo, feita por uma pagina de orientagao nutricional no Instagram, chama
atengdo para a medicalizacdo da estética e refor¢a que emagrecimento saudavel envolve
multiplos fatores, como alimentacdo balanceada, atividade fisica regular, sono adequado e

bem-estar emocional.
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Figura 8 — Publicidade em farmacia de supermercado.
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prevengdo. Porque, no fim das contas, ela ainda é o melhor
caminho.

Cuidar da alimentagéo, do sono, do movimento, da satide
emocional... tudo isso tem um poder imenso. Mas ndo da
pra negar: estamos tentando resolver problemas
complexos com solugdes faceis e rapidas e muitas vezes,
perigosas.

O uso de medicamentos para emagrecer virou moda.
Banalizou.

Hoje, é facil encontrar alguém usando as famosas
“canetas” sem real indicagdo, como se fosse s6 mais um
item da lista do mercado.

Fonte: Adaptado de Instagram, perfil ocultado por questdes éticas, 2024.

Na Figura 9, observa-se uma influencer declarando ter emagrecido nove quilos apos o
uso de um suplemento. Apesar de ndo possuir formacao em Nutri¢do ou Medicina, ela sugere
que o resultado obtido se deve exclusivamente ao produto, o que configura uma prescri¢ao
indevida e a propagacdo de discurso sobre produtos com efeito milagroso. O uso de
suplementos deve sempre ser orientado por profissionais qualificados, uma vez que ha riscos
envolvidos, como reagdes adversas, interagdes medicamentosas e frustragdo por expectativas
nao atendidas. O que faz conexdo com as palavras de Oliveira, 2020, que publicou seu artigo
afirmando que as redes sociais frequentemente reforcam padrdes estéticos idealizados, e
essas plataformas promovem campanhas publicitarias intensas voltadas a comercializagao de
produtos como alimentos, suplementos e vestuario, estimulando seus usuarios a perseguirem
corpos considerados “perfeitos” e solucdes rapidas para o controle de peso, como podemos
ver na figura 9.

Esse tipo de conteudo, veiculado em plataformas como o TikTok, onde o publico

adolescente ¢ predominante, contribui para a desinformagdo, o consumismo nutricional ¢ o
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afastamento de praticas sustentaveis de autocuidado, como a constru¢do gradual de habitos
saudaveis. Além disso, refor¢a o imediatismo e a ansiedade por resultados estéticos rapidos,
tipicos do padrao midiatico de corpo ideal. Hoje em dia o publico jovem quer resultados cada
vez mais rapidos, e esse tipo de contetido faz com que eles acreditem que possam fazer uma

mudanca tdo delicada e gradativa em poucos dias, sem orientacdo de como fazé-la.

Figura 9 — Influencer relatando emagrecimento com uso de suplemento.

LN ]
pergunta nio é nada

sobre o video heheh, vi
esses dias uma menina
falando que vocé

indicou um suplemento
que ajuda a emagrecer,
poderia contar +

Fonte: Adaptado de TikTok, perfil ocultado por questdes éticas, 2023.

A Figura 10 apresenta um video publicado no TikTok, no qual uma funcionaria de
farmacia promove medicamentos para emagrecimento que ndo exigem prescrigao médica. A
gravagdo, feita dentro do proprio ambiente da farmicia, transmite uma mensagem
preocupante ao apresentar tais produtos como solugdes simples, acessiveis e eficazes para a
perda de peso, desconsiderando a importancia do acompanhamento profissional. Esse tipo de
conteudo, amplamente disseminado nas redes sociais e com grande alcance entre
adolescentes, contribui para a banalizacdo do uso de medicamentos ¢ a formagdo de uma
relacdo distorcida com a alimentagdo e com o proprio corpo.

E essencial destacar que o processo de emagrecimento, quando necessario, deve ser
conduzido por profissionais capacitados, como nutricionistas, conforme Raehsler et al. (2017)
citou, dizendo que a elaboragdo das dietas precisa ser feita de forma individualizada e
orientada por um profissional e levando em conta as necessidades especificas e os objetivos
nutricionais de cada pessoa. O nutricionista ¢ responsavel por orientar uma alimentacao
adequada, equilibrada e personalizada, enquanto o psicdlogo atua na construgdo de uma
relacdo saudavel com o corpo e com a comida, prevenindo o desenvolvimento de transtornos

alimentares como anorexia, bulimia e transtorno de compulsdo alimentar. Sem esse suporte
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multiprofissional, adolescentes podem recorrer a praticas perigosas e ineficazes, movidos por
padrdes estéticos impostos pelas redes sociais e pela pressdo social, comprometendo tanto a

saude fisica quanto a mental.

Figura 10 — Video de TikTok promovendo medicamentos isentos de prescrigéo.
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Fonte: TikTok, perfil preservado por ética, 2024.

A Figura 11 apresenta mais um video do TikTok com grande alcance, onde uma
influenciadora afirma ter tomado um “combo anti-inflamatorio” para desinflamar o intestino
e, em apenas cinco dias, ter perdido toda a gordura abdominal, conforme suas palavras. A
publicagdo propaga a ideia de que medicamentos ou suplementos podem promover
transformacdes fisicas radpidas e quase milagrosas, sem qualquer mencdo a necessidade de
orientagdo profissional ou avaliacdo individualizada. O mais preocupante ¢ que esse conteudo
atinge milhares de pessoas — principalmente adolescentes — como mostram os mais de 65
mil curtidas e mais de mil comentarios, muitos deles pedindo a receita do tal combo. A autora
ndo especifica se houve prescrigdo médica ou nutricional, tampouco alerta para riscos,
contraindica¢des e possiveis efeitos colaterais, reforcando uma narrativa perigosa de que a
automedicacdo ¢ inofensiva ¢ eficaz.

No processo de emagrecimento sem apoio multiprofissional ha sérios riscos de
surgirem transtornos alimentares, especialmente entre adolescentes, publico vulneravel a

pressdo estética. Além disso, ¢ fundamental refletir sobre o papel do influenciador digital. A



22

influéncia ¢ uma responsabilidade, ndo apenas uma oportunidade de monetizagdo. Divulgar
praticas sem embasamento cientifico, sem avaliacdo individual e com promessas de resultado
rapido contribui diretamente para a cultura do imediatismo, da insatisfacdo corporal e do
adoecimento fisico e emocional. E relevante considerar as responsabilidades associadas &
disseminac¢do de contetdos desse tipo. Caso um adolescente utilize um produto recomendado
nessas publicagdes e venha a sofrer consequéncias como reagdes alérgicas, levantam-se
importantes questdes de ordem ética e juridica relacionadas a responsabilizagdo — seja do
autor da publicagdo, do proprio jovem, de seus responsaveis legais ou da plataforma digital
que veicula o conteudo.

A palavra influenciador ¢ tendéncia hoje em dia, entdo todo mundo ¢ influenciador, e
as pessoas nao usam essa palavra com responsabilidade. Ao assumir o papel de influenciador
digital, o individuo reconhece implicitamente seu poder de impactar comportamentos,
escolhas e percepgdes de outras pessoas. Diante dessa responsabilidade, causa preocupagdo o
fato de alguns utilizarem suas plataformas para disseminar informagdes sobre emagrecimento
sem possuir embasamento técnico ou formagao adequada na area da saude. A divulgagdo de
receitas, combinacdes alimentares e supostos “chas milagrosos” sem respaldo cientifico
configura um ato de grande irresponsabilidade, sobretudo considerando o alcance e a
influéncia que tais conteidos podem exercer sobre o publico. Torna-se, portanto, fundamental
refletir sobre a coeréncia entre o reconhecimento do poder de influenciar e a postura adotada
na pratica, visto que a propria denominagdo “influenciador” carrega a obriga¢ao ética de agir

com responsabilidade e compromisso com a informagao compartilhada.
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Figura 11 — Video de TikTok promovendo combo para desinflamar intestino e emagrecer.
| 3 ; i A

Fonte: TikTok, perfil preservado por ética, 2025.
4.3 O mito do corpo perfeito e validacio social

A Figura 12 mostra uma publicagdo do Instagram onde uma pagina da Internet com
milhdes de seguidores estd fazendo uma comparagdao de uma influenciadora. A imagem
compara o antes ¢ depois ao longo de oito meses, apresentando uma evolugdo corporal
significativa. No entanto, ¢ importante destacar que tais resultados foram obtidos com o
auxilio de procedimentos estéticos, uso de medicamentos e hormdnios, informagdes que
muitas vezes ndo sdo explicitadas nessas publicagdes. Essa auséncia de transparéncia pode
levar o publico, especialmente adolescentes, a desenvolverem expectativas irreais sobre seus
proprios corpos.

Adolescentes estio em uma fase sensivel de autoconhecimento e construcdo da
autoestima, e a comparagdo com imagens idealizadas pode resultar em insatisfagdo corporal,
baixa autoestima, ansiedade e frustragdo por ndo alcangarem resultados similares, que na
verdade exigem intervengdes especificas. Portanto, ¢ fundamental promover o consumo
critico e consciente dessas publicagdes, reforcando que nem sempre o que € mostrado reflete a
realidade integral.

E, novamente, os numeros de curtidas, de comentarios, ¢ algo que precisamos levar
em consideragdo, pois chama a atengdo, sendo um conteudo sensivel para algumas pessoas,

principalmente pessoas que fazem comparagdes entre si mesmas e determinados
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influenciadores, pessoas famosas. E o tipo de publicagcdo que dissemina muito rapido de uma
rede social para outra, principalmente nessas paginas, onde tudo ¢ atualizado em poucos

minutos.

Figura 12 - Publicacao feita por pagina da Internet.
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Fonte: Instagram, perfil preservado por ética, 2025.

Na figura 13 temos uma influenciadora que costuma publicar fotos e trajes de outras
pessoas magras, adaptando essas roupas ao seu corpo com sobrepeso. Embora essa pratica
possa parecer positiva por promover diversidade, ela também refor¢ca um padrdo visual
idealizado, no qual a valorizagao do estilo estd diretamente ligada ao corpo magro.

Esse tipo de contetido pode intensificar a comparacao corporal entre os seguidores,
especialmente adolescentes, que estdo em uma fase de construgdo da identidade e enfrentam
muitas insegurancas sobre a aparéncia. A comparagdo constante com corpos idealizados,
somada a valorizagdo de padrdes restritos de beleza, pode gerar sentimentos de inadequagao,
baixa autoestima, ansiedade e até comportamentos prejudiciais para a saude.

E fundamental que se promova a valorizagdo da diversidade corporal e que cada
pessoa reconhega e celebre seu proprio estilo e identidade, independentemente do peso ou das
aparéncias mostradas nas redes sociais, para minimizar os efeitos negativos da comparagao
corporal e do preconceito. Nesse mesmo contexto, podemos citar novamente as palavras de
Krepp e Ferreira (2012) e Madureira (2018), que compartilham que a adolescéncia ¢ um
periodo caracterizado por transformacdes fisicas intensas, tratando-se de uma fase em que o
sentimento de pertencimento a grupos sociais ¢ fundamental e a ndo conformidade com os

padrdes estéticos estabelecidos pode resultar em exclusdo social. Nesse contexto, os
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adolescentes tornam-se mais suscetiveis ao surgimento de transtornos alimentares primarios,
os quais podem desencadear disturbios psicologicos subsequentes, como depressdo e

ansiedade.

Figura 13 - Publicacao feita por influenciadora, na sua pagina do Tiktok.
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Fonte: Tiktok, perfil preservado por ética, 2022.

A Figura 14 retrata uma pratica amplamente difundida nas redes sociais: o uso de fitas
ou faixas para apertar a cintura com a inten¢@o de afind-la ou caber melhor em roupas justas.
Apesar de parecer um truque estético simples, esse tipo de pratica pode causar sérios danos
fisicos como compressao da pele, restricdo da respiragdo, ma postura, desconforto continuo e
até prejuizos a posicao e ao funcionamento dos 6rgdos internos. Trata-se de uma técnica sem
qualquer embasamento cientifico, insegura e ndo recomendada por profissionais da saude.

Além dos riscos fisicos, o impacto psicoldgico desse tipo de contetido ¢ igualmente
preocupante — especialmente entre adolescentes, em sua maioria meninas, que estdo em uma
fase de desenvolvimento e descobertas corporais. Ao se depararem com essas postagens,
muitas jovens podem sentir-se pressionadas a reproduzir esse tipo de comportamento para se
sentirem aceitas, parecerem mais magras ou se encaixarem em padroes estéticos irreais. Isso
compromete a autoestima, afeta a autoconfianca, incentiva comparagdes constantes com
outros corpos e alimenta um ciclo de insatisfacdo corporal. Durante a adolescéncia, momento

em que o corpo estd em transformagdo, ¢ essencial refor¢ar que praticas baseadas em
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modismos da internet ndo refletem satide nem beleza real e que o cuidado com o corpo deve

ser pautado no respeito a individualidade e orientado por informagdes seguras.

Figura 14 - Publicacao feita na rede social Instagram.
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Fonte: Instagram, perfil preservado por ética, 2025.

A Figura 15 apresenta uma fala comum nas redes sociais, onde a autora afirma que as
unicas coisas que a deixariam triste seriam ficar sem dinheiro e “ser gorda”. Apesar de
parecer uma brincadeira inofensiva, esse tipo de declaracdao revela a falta de empatia e o
preconceito ainda existente em relacdo a corpos fora do padrdo magro. Ao associar a gordura
a algo negativo, vergonhoso ou indesejado, a publicacdo reforca estigmas e contribui para a
marginalizagdo de pessoas com sobrepeso.

Esse tipo de contetido, quando consumido por adolescentes — especialmente meninas
— pode causar grande impacto emocional. Nessa fase da vida, onde a constru¢do da
identidade e da autoestima esta em desenvolvimento, mensagens como essa reforcam a ideia
de que s6 corpos magros sao validos ou dignos de aceitagdo. Isso pode gerar sentimentos de
inadequacdo, inseguranga, vergonha do proprio corpo e intensificar a comparagdao entre
corpos, o que prejudica diretamente a satide mental e emocional.

E fundamental combater esse tipo de discurso e promover uma cultura de respeito,
empatia e valorizagdo da diversidade corporal, para que todos, especialmente os mais jovens,
se sintam representados, acolhidos e confiantes em sua propria identidade. Isso nos faz
retomar as palavras dos autores Copetti e Quiroga (2018), de que a industria da beleza, de
modo geral, promove a ideia de que transformagdes corporais seriam capazes de modificar

ndo apenas a aparéncia fisica, mas também a realidade emocional do individuo. Sugere-se
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assim que as adversidades pessoais podem ser superadas por meio da mudanga estética,
trazendo a conexdo de peso versus tristeza que foi citado na publicacdo da Figura 15. Os
autores, ainda, seguem afirmando que tal crenca confere legitimidade a magreza como ideal
estético predominante, o que pode atuar como um fator de risco significativo para o

desenvolvimento de transtornos alimentares.

Figura 15 - Publica¢do que mostra sobrepeso como motivo para tristeza.

‘;Tcntaram me deixar mal,
mas a Unica coisa que me
deixa mal é ficar lisa e
gorda &

Seguir

Fonte: Instagram, perfil preservado por ética, 2025.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar o impacto das redes sociais na
alimentagdo e no desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes. Por meio de
uma abordagem qualitativa, com base em revisdo bibliografica e analise critica de contetidos
digitais, foi possivel identificar a intensa influéncia que as redes sociais exercem sobre a
construgdo de habitos alimentares, especialmente entre os adolescentes, grupo mais
vulneravel devido ao processo de formacao de identidade e senso critico.

Constatou-se que as redes sociais, ao promoverem conteudos voltados a padrdes
estéticos idealizados, frequentemente divulgam dietas restritivas e comportamentos
alimentares prejudiciais sem qualquer respaldo cientifico. Essa exposi¢do constante a
informacgdes distorcidas sobre alimentagdo contribui para a naturalizagdo de praticas nocivas,

que muitas vezes sdo vistas como alternativas validas e eficazes em detrimento da busca por
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orientacdo profissional. Ao longo da pesquisa, foi possivel observar o impacto direto que
publicacdes com falta de empatia, reforco de padrdes estéticos irreais podem causar,
especialmente em um publico jovem que se encontra em fase de formagdo de identidade,
carater e valores.

Apesar dos resultados relevantes, o estudo apresentou limitagcdes metodoldgicas,
principalmente devido a escassez de producdes académicas e cientificas atualizadas que
abordem diretamente a relagdo entre redes sociais e transtornos alimentares de forma
aprofundada. Por se tratar de um tema relativamente recente € em constante transformagao, a
literatura disponivel ainda ¢ limitada, o que restringiu a amplitude da anélise.

Ainda assim, acredita-se que este trabalho contribui para a ampliacao do debate sobre
o papel das redes sociais na saude mental e alimentar dos adolescentes, ressaltando a
necessidade de campanhas educativas, maior regulamentacdo dos contetidos digitais e
incentivo a alfabetizacdo midiatica. Como sugestdo para pesquisas futuras, recomenda-se o
uso de metodologias mistas, que combinam analises quantitativas e qualitativas, além da
realizacdo de estudos de campo com adolescentes, profissionais da satde e influenciadores
digitais.

Diante do facil acesso a conteudos inadequados nas redes sociais, torna-se urgente e
necessario repensar o papel dessas plataformas na vida dos adolescentes. Precisamos, como
sociedade, unir-nos para promover uma curadoria mais €tica e responsavel dos conteudos
compartilhados nas redes sociais, combatendo discursos desrespeitosos e incentivando o
compartilhamento de informacgdes construtivas, seguras e acolhedoras.

Conclui-se que, embora as redes sociais possam ser espacos de pertencimento e
expressao, elas também podem amplificar padrdes estéticos irreais, favorecendo o
desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes, especialmente quando nao ha
mediacao familiar ou educacional. Este trabalho ¢ apenas o inicio de um debate que precisa
ser ampliado. Acredita-se que ainda ha muito a ser pesquisado, discutido e publicado sobre o
tema, com o objetivo de transformar o ambiente digital em um espago mais saudavel,
inclusivo e consciente. Afinal, os adolescentes de hoje sdo os adultos de amanha — e cabe a
noés, no presente, dar o exemplo e contribuir para a constru¢do de um futuro menos toxico e

mais humano.
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