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RESUMO

A ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) é fruto frequente de discussdao na
formagdo académica de futuros Enfermeiros. Este estudo tem como objetivo
identificar como os conhecimentos e técnicas ligadas a RCP estdo dispostas nas
grades curriculares de graduagcdo em enfermagem no Brasil. Tal estudo foi realizado
através de pesquisa documental nas grades curriculares e projetos pedagdgicos em
instituicdbes de ensino superior publicas e privadas do Brasil disponiveis para
consulta publica. Apds a analise foi constatado que as técnicas de RCP, bem como o
conteudo de farmacologia estédo inseridos nas disciplinas ofertadas fundamentando,
assim, o conhecimento tedrico-pratico de seus alunos. O protocolo de dor toracica e
interpretacdo de ECG também estdo inseridos em disciplinas especificas das
graduacdes. Conclui-se que a educagao continuada, juntamente com o
desenvolvimento de habilidades e competéncias voltadas a RCP e o conhecimento
tedrico-pratico é essencial para a formacao de futuros enfermeiros capacitados para
atuar no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Parada Cardiorrespiratéria; Ressuscitagédo Cardiopulmonar;
Enfermagem.

ABSTRACT

Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is a frequent topic of discussion in the
academic training of future nurses. This study aims to identify how knowledge and
techniques related to CPR are integrated into the undergraduate nursing curricula in
Brazil. The study was conducted through documentary research of curricular
structures and pedagogical projects from public and private higher education
institutions in Brazil that are publicly available. The analysis revealed that CPR
techniques, as well as pharmacology content, are included in the offered courses,
thereby supporting the theoretical and practical knowledge of students. Chest pain
protocols and ECG interpretation are also incorporated into specific subjects within
the curricula. It is concluded that continuing education, along with the development of
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skills and competencies related to CPR and theoretical-practical knowledge, is
essential for training future nurses to competently work in hospital settings.

Key-words: Adult Cardiopulmonary Arrest; Cardiopulmonary Resuscitation; Nursing.

1 INTRODUGAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) pode ser definida como uma interrupgcéo ou
falha da atividade cardiaca que impede que o sangue circule para 6rgaos vitais,
essa condicdo se nao revertida a tempo pode evoluir para o ébito (TRENTIN et al.,
2024). No Brasil, estima-se que a parada cardiorrespiratéria é responsavel por cerca
de 200 mil ébitos por ano, metade deles em ambiente hospitalar. Sendo assim, a
PCR pode ser definida como uma emergéncia cardiolégica e que requer uma
intervengao imediata (SILMARA MENEGUIN et al., 2024).

A fim de que essa emergéncia cardiolégica seja revertida € necessario utilizar
de técnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP). A ressuscitacao
cardiopulmonar requer formacao procedimental e aperfeicoamento continuo, além
de dominio fisiopatoldgico e farmacoldgico para a correta aplicabilidade e acuracia
procedimental.

A enfermagem atua de forma direta frente a parada cardiorrespiratoria e nas
intervengdes dessa emergéncia cardioldgica, sendo fundamental para reversao da
PCR e evitando um possivel obito. Assim, se faz necessario conectar
conhecimentos, competéncias e habilidades para que além da realizagdo
especificas da RCP, o enfermeiro tenha dominio das condicionantes e
consequéncias ligadas a PCR.

Sendo assim, o objetivo deste estudo é identificar como os conhecimentos e
técnicas ligadas a RCP estao dispostas nas grades curriculares de graduagdo em

enfermagem no Brasil.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Parada Cardiorrespiratéria (PCR)



Como definida previamente, a PCR € caracterizada pela interrupcao da
atividade mecanica do coragdo, atestada pela irresponsividade, auséncia de
circulagao, auséncia de respiracao e pulso (SALIM; SOARES, 2023).

A parada cardiorrespiratoria pode ser resultante de diversas causas, tais como:
tromboembolismo pulmonar (TEP), pneumotdrax, tamponamento cardiaco, hipdxia,
hipovolemia, acidose metabdlica, disturbios no equilibrio de potassio, IAM, abuso de
drogas e intoxicagao por gases toxicos. A auséncia de pulso € o que define uma
parada, mas existem quatro tipos de PCR. A Taquicardia ventricular sem pulso, a
Fibrilagdo ventricular, a Atividade elétrica sem pulso (AESP) e a Assistolia
(COREN-SP, 2022).

A Taquicardia ventricular sem pulso pode ser definida como uma arritmia
cardiaca, onde as contragdes ventriculares sdo muito rapidas, mas sem eficacia, o
que ocasiona a perfusdo insuficiente dos o6rgdos e a insuficiéncia cardiaca
(FOGLESONG; MATHEW, 2020). Ja a Fibrilagdo ventricular (FV) dita como uma
atividade cardiaca desorganizada que impede que o coragdo bombeie sangue
causando entdo a PCR (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2022).

Existem ainda a Atividade elétrica sem pulso (AESP) e a Assistolia. A AESP ¢ a
auséncia de pulso detectavel diante de algum tipo de atividade elétrica. Por fim, a
auséncia de atividade elétrica é definida como Assistolia (DOURADO et al., 2021).

Uma vitima de uma parada cardiorrespiratoria esta exposta a riscos de danos
celulares e lesbes cerebrais graves e irreversiveis (DOURADO et al., 2021). Por
essa razao se faz necessario conhecimento técnico e agilidade mediante uma
parada, para o menor dano possivel sobre a vitima, entender ndo apenas os

processos de uma PCR, mas o que fazer mediante essa emergéncia médica.

2.2 Ressuscitagao Cardiopulmonar

A Ressuscitagao Cardiopulmonar (RCP) é definida como um conjunto de
procedimentos e manobras realizadas com intuito de manter a circulagdo sanguinea
pelo corpo, garantindo assim a sobrevida (CHIARELLI et al., 2025).

O primeiro passo apdés o reconhecimento de uma parada é iniciar os
procedimentos de RCP. As compressbes toracicas devem ser feitas com forga,
comprimindo pelo menos cinco centimetros, de cem a cento e vinte compressoes

por minutos. Para compressdes sem via aérea avancada é utilizado a relacéo 30:2



compressdo-ventilacdo permitindo o retorno toracico (COREN-SP, 2022) (AHA,
2022).

Para compressdes manuais, os bragcos do socorrista/profissional devem estar
em um angulo de 90 ° com o térax do paciente, com as mé&os cerca de dois a quatro
centimetros acima do processo xifoide, as trocas de socorristas devem ocorrer a
cada dois minutos (SOUZA et al., 2023).

Em conjunto com as compressdes deve se realizar a manutengao de oxigénio,
através da abertura de vias aéreas, que consiste na inclinagao da cabeca e elevacgao
do queixo, existe ainda o manejo avancado das vias aéreas, através da intubagao
endotraqueal (FULTON; NORDQUIST, 2025).

Com o desfibrilador em maos é possivel identificar se o ritmo cardiaco em que
0 paciente se encontra é chocavel ( FV e taquicardia ventricular sem pulso) ou néo
chocavel AESP e Assistolia. Se chocavel a desfibrilagdo deve ser realizada, em
adultos de 120 a 200 joules em desfibriladores bifasicos e 360 joules em
desfibriladores monofasicos. As compressdes devem ser retornadas por mais dois
minutos apds o choque para verificagdo do retorno de pulso (“Parecer COREN SP N
0 020/2022”, 2022).

Apds a definicdo do ritmo cardiaco se estabelece acesso intravenoso ou
intradsseo e faz-se uso de Epinefrina (para todos os ritmos) a cada 3 a 5 minutos,
ela age promovendo a vasoconstrigdo, o aumento da frequéncia cardiaca (DALAL;
GRUJIC, 2024). Apos a desfibrilacao, se ritmo chocavel, faz-se uso de amiodarona
ou lidocaina, antiarritmicos usados para dificultar a continuagcdo das taquiarritmias
(FLOREK; GIRZADAS; LUCAS, 2023).

Caso o paciente ainda nao esteja estabilizado é necessario tratar as causas
reversiveis, tais como, tamponamento cardiaco a opcgao sera pericardiocentese. Em
casos de acidose metabdlica, faz-se uso de bicarbonato de sdédio (HCO3) (SOUZA
et al., 2023).
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2.3 DCNs de Enfermagem: a normativa para definicao de conteudos para

cursos de graduagdo em Enfermagem

Um dos principios gerais da formagao do bacharel em enfermagem ¢é o rigor
técnico-cientifico e a humanizacao nas praticas de enfermagem ( “Parecer CNE/CES
N° 443/2024”). O que significa que o futuro enfermeiro/enfermeira deve ser apto para
aplicar os conhecimentos cientificos e técnicos sejam eles procedimentos, POP’s
na pratica.

Diante disso faz-se necessario uma formagdo fundamentada e sélida na
graduacédo, segundo a DCN de enfermagem as graduagdées em Enfermagem devem
prover o conhecimento. Dentre eles o conhecimento em Ciéncias Bioldgicas e da

Saude. O que abrange conteudos relacionados a:
Estrutura e funcdo dos tecidos, 6rgdos, sistemas e aparelhos; bases
bioquimicas, farmacoldgicas, parasitoldgicas, microbiolégicas e

epidemioldgicas e bases moleculares e celulares dos processos normais e



alterados, que sirvam a compreensao da vida e da saude no ambito coletivo
e individual; (CNE/CNS, 2024)

Os conteudos acima citados sio indispensaveis, pois eles fundamentam e
habilitam os futuros enfermeiros/enfermeiras para realizacdo de técnicas de

enfermagem, dentre elas as técnicas de RCP.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental e descritiva, com
abordagem qualitativa. Para Junior et al. (2021) a pesquisa documental é a analise
de materiais originais dos mais variados tipos como documentos de entidades
publicas e privadas, revistas, entre outros, que trazem informag¢des que ainda nao
sofreram um tratamento analitico.

A coleta de dados foi realizada por meio da analise das matrizes curriculares e
dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) disponibilizados nos sites oficiais das
instituicbes de ensino superior (IES), publicas e privadas, reconhecidas pelo
Ministério da Educacédo (MEC). O critério de inclusdo foi o de acessibilidade publica
as informagdes curriculares no ambiente virtual, com curso ativo no MEC, com
matrizes curriculares atualizadas e disponiveis integralmente para consulta publica.

Foram excluidos os Cursos com dados incompletos ou indisponiveis nos
portais institucionais.

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura e categorizagao das
disciplinas e conteudos que mencionam, direta ou indiretamente, a tematica da RCP.
Foram identificadas a nomenclatura das disciplinas, a carga horaria destinada ao
tema, o periodo em que é ofertada e a forma de abordagem (tedrica, pratica ou
tedrico-pratica). Os dados foram organizados em planilha eletrbnica para
sistematizacao e posterior exposi¢ao descritiva.

A interpretacéo dos resultados considerou diretrizes curriculares nacionais do
curso de Enfermagem, além de recomendacdes de entidades reconhecidas como o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e a American Heart Association (AHA),

no que se refere a formagao em RCP.



4 ANALISE DAS MATRIZES CURRICULARES

A abordagem de farmacos ligadas a atencéao direta em PCR sao desenvolvidos
nas disciplinas de Farmacologia e Farmacologia Clinica, Basica, Geral, Aplicada a
Enfermagem e Ciéncias Basicas Integradas para enfermagem Il, nas universidades
UFRGS 2025, UNIRITTER 2025, Unisinos 2025, Universidade La Salle 2025, UFSM
2024, USP 2025, UFRJ ESCOLA ANNA NERY 2025, UFPEL 2025 e UFPB 2023.
Em geral, as disciplinas ofertadas pelas universidades citadas apresentam uma
carga horaria que varia de trinta a cento e oitenta horas, a forma de abordagem em
todas elas é tedrica. Nestas disciplinas sao enunciados os mecanismos de ag¢ao dos
farmacos usados durante a RCP, a epinefrina, amiodarona e lidocaina.

Nas universidades UFRGS (2025), UNIRITTER (2025), Unisinos (2025),
UniLaSalle (2025), UFSM (2024), USP (2025), UFRJ ANNA NERY (2025), UFPEL
(2025) E UFPB (2023) nas disciplinas relacionadas a fisiologia humana sé&o
trabalhados assuntos concernentes a fisiologia do sistema cardiovascular e
respiratorio.

Com relagdo as manobras de suporte basico nos cursos de enfermagem s&o
trabalhadas nas disciplinas de Atencédo integral as Urgéncias e Emergéncias
(UNIRITTER, 2025) com carga horaria de cento e sessenta horas, Socorro em
Urgéncia (UFRJ ESCOLA ANNA NERY, 2025) abordada de forma teérica com carga
horaria de quarenta e cinco horas. Ja nas universidades USP (2025), Unisinos
(2025) e UFPB (2023) s&o apresentados em suas disciplinas de Atencédo ao Adulto
Critico conteudos de intervencdo de enfermagem em situagbes de urgéncia e
emergéncia. Sao abordadas técnicas de ventilagdo de resgate basica, manobras de
RCP e desfibrilacao.

O protocolo de dor toracica aparece na disciplina de Processo de Cuidado de
Enfermagem na Saude do Adulto- Emergéncia e Pronto Atendimento (Universidade
La Salle) com carga horaria de cento e vinte horas e abordagem tedrico-pratica.
Nesta disciplina segue-se o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o
acolhimento do paciente, avaliagdo dos sintomas, realizacdo de ECG e exames
laboratoriais. O mesmo protocolo também é apresentado na disciplina de Atencao

integral as Urgéncias e Emergéncias (UNIRITTER, 2025).

5 CONSIDERAGOES FINAIS



Apoés a analise documental das grades curriculares de cursos de graduagao
em Enfermagem foi possivel constatar que as disciplinas ofertadas pelas
universidades possuem conteudos que fundamentam o conhecimento a respeito de
uma parada cardiorrespiratoria, bem como das técnicas de RCP, manobras e
farmacos utilizados. O que demonstra a relevancia de tal conhecimento de forma
tedrica e pratica na formacao dos académicos de enfermagem.

Embora o conhecimento e habilidade das técnicas de RCP sejam uma
construcdo ao longo da graduagdo, é necessario que as instituicbes de ensino
superior se certifiquem que os alunos possuam dominio tedrico-pratico de tais
técnicas, visto que tal assunto é de extrema importancia no ambiente hospitalar.

Aos alunos e futuros enfermeiros cabe o compromisso, com a utilizagado das
habilidades e competéncias desenvolvidas nas diferentes disciplinas durante a
graduagdo, com a educagao continuada e o aperfeigopamento de suas habilidades,
desde o reconhecimento precoce de uma PCR, até a agilidade no atendimento e
inicio de manobras. A equipe de enfermagem é essencial durante uma parada

cardiorrespiratoria, € um dos determinantes para o desfecho clinico do paciente.
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